Kinh nghiém dan gian chira dau bung do lanh

Vao nhiing ngdy troi rét, rat d& miac mot sé bénh nhu cam lanh, viém duong
ho hap, dau bung do lanh hoic phong thip thé han, nhat 13 & ngudi gia va tré em vi
sttc dé khang cua co thé giam.

Nguoi bi dau bung do lanh thuong co biéu hién bung lanh dau, dﬁy bung, an
ubng khong tiéu, co khi budn non hodc non, dai tién 16ng, tay chan lanh, so lanh.
Kinh nghi¢m dan gian c6 nhiéu bai thudc va mén dn hd tro diéu tri dau bung do
lanh rét hiéu qua.

1. 04 bai thudc udng khi bi dau bung do lanh:

- Gumg kho: (gung tuoi hap chin phoi kho) 12g, cu riéng 15 - 20g. Hai vi
nau véi 500ml nude, sic con 300ml, chia 2 1an, udng 4m trudc bira an.

- Gung tuoi 50 - 80g rira sach, xat mong, sao chin vang, gia nat, hoa voi mot
tach nudc soi, udng 4m ting ngum nho. Co thé hoa véi mot it mat ong hodc duong
dé udng.

- Hat tidu va gimg kho tan bot, mdi thir 2 - 4g. Hai vi hoa v6i nuéc com
nong, udng lac doi bung.

- Cu sa, 14 tia t0, hodc huong mdi thir 12g; gimg kho 8g (hodc gimg tuoi
12¢g), nau vaoi 500ml nudce, sac con 300ml, chia 2 1an uéng am trude bira an.

2. 06 mén in thudc bé dwdng, 4m ty vi tot cho ngwoi dau bung do lanh:

Ngoai ubng thudc, nguoi bi dau bung do lanh nén an cac mén sau dé ting
hiéu qua diéu tri:

- Canh thit bo niu cao luvong khuong: thit bo 750g, cao lwong khuong (cu
rleng) 30g, gung kho6 30g, mudi vira du. Thit rira sach, loc bo gan, thai nho. Cu
riéng rira sach. Cho tat ca vao ndi, d6 nudc vira da ham chin k¥, ném gia vi 1a
duoc. An kém trong bira. Cong dung: Tri bung lanh dau, viém loét da day ta trang,
an udng kém.

- Canh ca diéc ndu gimg, vo quyt: ca diéc 1 con khoang 300g, gimg tuoi
30g, vé quyt 10g, hat tiéu, bot gia vi vira du. Ca lam sach, bo rudt. Gung, vé quyt
ria sach thai nhd, cho vao bung ca, dd nudce vira du, ninh chin, ném gia vi l1a dugc.
An c4, udng canh lac bung d6i. Cong dung: 6n trung hoa vi ly khi, tri dau da day
do lanh, tiéu hoa kém.

- Canh ga nau dang sim tran bi thao qua: ga tréng 1 con, que 5g, gung kho
10g, dang sam 30g, thao qua 8g, tran bi 5g, hat tiéu, xi dau, mudi vira di. Ga lam
sach cho vao noi cung céc gia vi, dd nude vira da ninh ky, loc lay nuée. An thit,
udng canh. Céng dung: Trj ty vi hu han bung truéng dau.

- Canh cat dé: cat dé 4 cai, nhuc thung dung 50g, thao qua 10g, hat tiéu 10g,
mi so1 du dung, xi dau hanh, bot gia vi vira du. Cat dé rura sach boc mang md, thai
mong. Nhuc thung dung, thao qud, hat ti€u cho vao ti vai cho vao ndi, d6 nude
vira du, dun to ltra cho s6i rdi ha nhé lira, dun ky, cho cat dé vao, khi cat chin cho



gia vi, mi soi ndu chin, an trong ngay. Cong dung: Trj ty vi hu han bung dau, lung
g01 dau y€u, nam gidi suy giam tinh duc.

- Chao thit ch6, chao dau: thit chd 250g, chao dau 20g, gao lic 100g, mubi
vira dt. Thit cho rira sach cit nhd cho vao ndi, cho gao vo sach, dd nuée vira du
nau chdo, chdo chin, cho chao dau va mudi, dun s6i mot luc 1a duoc. Ngay an 2
lan. Cong dung: Tri dau bung do lanh.

- Chao ca diéc dau do: ca dlec 250g, dau do 50g, gao luc IOOg, gung hanh
rugu mudi vira di. Ca lam sach cit miéng, cho vao ndi, cho nudc sbi va cac gia vi
nau nhtr, loc lay nudc, bo xuong. Pau dé ngdm nudc trong 4 gid cho mém. Cho
dau dé va gao vao, dd nuéc ninh ca vao, thém nude vira du nu chdo, chao chin,
cho bot ngot vao 1a duoc. An trong ngdy. Cong dung: Tri bung dau do lanh, hay
non, chan tay phu.

Két hop X02 am vung bung, quanh ron. Hodc 1dy bot 14 ngai ciru quan thanh
diéu, dot _chay roi ho 4m 16 rén va ving chung quanh chung 5-10 phat. Khi ngu,
nén gitr am vung bung. Tranh cac thirc an song, lanh nhu nghéu, so, oc, hén, rau
song, thie an dé ngudi qua dém, dd ngudi ché bién san.
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