Duwoe thién phong chdng bénh gat

Y hoc cb truyén goi bénh gut 13 thong phong, thudc ching ty. Nguyén nhan
gy bénh do phong, han va thip lam anh hudng dén céng ning cua can, thin va ty.
Ché d6 sinh hoat va an uéng c6 anh hudng rat 1on dén bénh. Luc vui qua, luc mét
qua, dn ngu that thuong thi d& tan khi, huyét. An udng nhiéu chit bd béo lai it van
dong thi sinh dam tré; nhiéu chét chua cay lam roi loan chuyén hoéa sinh ra dam.
Khi tré huyét U va dam troc ach tro sinh bénh.

Ngudi ¢6 nguy co mic bénh théng phong can c6 ché do sinh hoat diéu do,
an uéng du chat dinh dudng, nén han ché cac thic an ¢ chira nhan purin (phu tang
dong vat, cac loai dau, thit c6 mau do...); han ché va bo d6 uong cO con, trai cay
1én men... Dudi day 13 8 mén an thuéc phong chéng bénh thong phong nén cé
trong thuc don hang ngay:

- Mdng sgi xao: mang tre 250g, dau thuc vat 30ml. Mang tre boc bo vo, ché
soi, ngdm k¥, dé rdo, xdo véi dau dén chin, thém gia vi vira dung. Dung cho nguoi
c6 acid uric cao (dé bi théng phong).

- Canh cu cdi gia vi: cu cai 250g, ba tr nhan 30g. Cu cai rira sach thai soi,
xao qua véi dau thyc vat, cho cung ba tir nhan va 500ml nude, dun chin, cho gia vi
vira an. Dung cho nguoi bi thong phong.

- Chdo y di, phong phong: y di 50g, phong phong 10g ninh kj. Ngay dung 1
lan, dung lién 1 tudn. Tac dung thanh nhiét trir thap. Thich hop voi ngudi bi thong
phong thé thap nhiét 6 tro.

- Chdo dao nhdn: dao nhan 20g, gao té¢ 100 - 150g. Gia nat dao nhan, cho
nuée nhiéu 1an vét 14y nude cdt. Cho gao vo sach vao nude c6t ndy niu chao. Tac
dung: hoat huyét khir dam, thong lac chi théng. Thich hop v&i ngudi bi théng
phong thé & huyét dam troc té trd.

- Canh ddu dao nhdn: ngd non 50 - 100g, dau tuong 50g, dao nhan 15g.
Ninh nhtr, cho gia vi vira an. Chia an 2 1an trong ngay (sang, to1).

- Chdo cu mai, gigi bach: ci mai 100g, gi6i tu 10g, hoang ky 30g, gao té
50g. Cu mai cao vo, thai lat mong. Gao vo sach cho vao ndi cung duogc li¢u nau
chao, khi chdo chin, thém duong tring vira dn. Tac dung: ich khi théng duong, hoa
dam trir t&. Thich hop v6i nguoi bi thong phong thé khi hu dam tré do ty hu bat
van, dam troc ndi sinh.

- Banh bach gidi, lién, son: gioi ta 5g, bot lién tir 100g, hoai son tuoi 200g,
tran bi 5g, hong tdo 200g. Hodi son cao vo thai nhod; hdng tdo bo hat; tran bi thai
soi. Gigi tir va tran bi gia nat, cho tiép hoai son, héng tao va bot lién tir thém it
nude vira da tron lam banh; hap chin. An sang. Mbi 1an dung 50 - 100g. Tac dung
ich khi hoa dam thong té. Thich hop véi nguoi bi théng phong thé ty vi khi hu,
dam troc té trd.

- INgii gia bi tiru: ngu gia bi 50g, dia cot bi 50g. Sic ldy nude, udng voi chit
ruou. Dung cho ngudi suy nhuogc co thé, dau nhirc xuong khop.



