Vi thuoc tir ca diéc

Theo Pong y, ca dlec vi ngot, tinh binh, kién ty, bd vi diéu khi, trir thap, ca
diéc gilp an ngon miéng, am bung, phong chong lanh bung, khong tiéu, ti€u chay,
loi tieu, tiéu thiing, cdm mau.. . Pau ca diéc ndu canh b khi chita 16i dom, tri, sa tir
cung. Vay ca diéc ndu cao chira bach d6i, bang huyét, chay mau tr cung do u
budu...

Sau day 1a mot sé6 mon an thude tir ca diée:
- fch khi thiang dé - chita tri, sa tir cung do khi hu: ca diéc 1 con 200g, hoang

ky 15-20g, chi xac sao 9g. Nau hoang ky, chi xac trong 30 phut, 10i cho ca diéc da
lam sach vao nau tiép cho chin. C6 thé ném ging, gia vi.

- Tri1 phu nir bang huyét: c4 diéc 1 con 250g bo rudt nhet 10g quy, 3g huyét
ki€t, 3g nhii huong. Nudng ton tinh, tdn bot. Moi1 lan uong 3g véi rugu vang, ngay
2 lan.

- Sén phu it stra: ca diéc 1 con 150g 1am sach, mong gi(‘) ,chén trudc con lon
1 cai. Ham an. Ngay 1 thang. An lién 2-3 thang. Ciling c6 thé nau canh, hodc chdo,
hodc ham nhur. Thém thong thdo 6-9g cang tot.

- Chita thiéu ning sinh duc: ca diéc 2 con (mdi con khoang 300g) nudi 1
ngay cho nha hét bun, danh vay, vy, bo ndi tang va mang den trong bung. Tom
300g, thit lon bam 100g, tring 2 long do, 1 long trang, rugu vang danh déu thanh
nhan tdm ndn, dao m& hanh gung cho thom roi cho nude lanh, ca diéc, ruou vang
dun s61 5 phut. Sau do dd tom ndn, tring vao ndi. Co thé thém moc nhi, ndm
huong, dun cho dén khi tom ndi 1én. Ném gia vi.

- Viém tuyén vu: cé di€c nau voi bo cong anh tuoi thanh canh dé an. Gia la
b6 cong anh dap 1€n cho viém.

- Ngoai ra, ca diéc con 1a thuc pham tdt cho ngudi bénh ung thu (han ché
ddc hai cua hoa tri, xa tri):

- Ung thu duong vat: ca diéc 250- 300g lam sach, mb bung, bo phu tang,
nhét vao 9g hoai son, 9g hanh nhan, ninh nhtr, an cd nudc va cai.

- Ung thu da day thoi ky dau: ca diéc 1 con 250g, nam rom tuoi 60g, gung
tuoi 20g, xi dau, ho tiéu, dau lac, tinh bot mudi. Ca udp tinh bot, xi dau, ho tiéu.
Ran vang c4 voi dau lac, cho girng, ndm, nude dun s6i réi ném gia vi vira an.

- Ung thu két trang, truc trang: gao vo sach 100g nau chdo cung ca diéc
250g. Lam sach vay, rudt, bo dau, tiét lon 200g, bot ho tiéu trang va gia vi vira du.
An ngay 1 lan.

- Hodc: ca dlec 1 con 250g, nam huong 30g, rau thom, xi dau, mubi. Réan ca
vang, cho nudc, nim huong niu soi k¥ rdi rau thom gia vi, an ngay 1 lan.



