Dong y tri bénh quai bi

Theo Luong y Trinh Vin S¥, khéng nén xem nhe bénh quai bi. Quai bi néu
khong dugc di€u tri s€ dan tdi b1 bién ching tham chi c6 thé vo sinh sau nay.

- Nguyén tic diéu tri theo Pong y: chdng viém, trir thip, thanh nhiét, ning
do thé trang. Pong y x€ép bénh quai bi vao loai “6n dich”.

- Triéu chtng 1am sang: Tré bi sdt, an it hodc bo an. Tré sbt tir 1 - 3 ngay,
nhiét d6 dao dong tir 39-3905. Pén ngay thr hai hodc ngay thir ba thiy dau & goc
ham, sung, ctng, da hoi d6 va bong. Pén luc nay di biét chic chan 1a tré bi quai bi.
O nha tré vi c6 dong cac chau, khi phat hién c6 quai bi, cac cb gido can thong bio
ngay cho phu huynh va kip thoi cach ly nhitng chau da bi bénh vi bénh nay dé 1ay
qua dudng ho hap, phong bénh va diéu tri can duoc khan truong tién hanh.

- Pé diéu tri va ngin ngira bién ching, Péng y c6 nhirng phuong thude hitu
hiéu nhu sau:

Bai 1: Qua ké 30g (sao vang, tan min), qua vai 40g (sao vang, tan min), md
lon (lugng vira da). Hai thr bot trén cung m& lgn tron déu dé thanh hdn hop vira
déo vira dinh. Dung thudc d6 bdi vao chd quai bi, 1y miéng gidy ban dan 1én trén.
Ngay thay thudc 2 1an, t6i 1 lan.

Cong dyng: Tiéu viém, tan huyét, giam dau, hoa thap.

Bai 2: Lé’b(‘ﬂ) cong anh, 14 dinh ling moi thir 24g, hai thr dem rtra sach gid
min. Bach chi bac 10g (tan ra bot min). Cac thir trén tron déu ré1 dap vao cho quai
bi, dung bang dinh c6 dinh lai. Ngay thay thuoc 2 1an, t6i dap 1 lan.

Cong dyng: Chdng viém, tiéu viém, tan huyét, théng mach.

Khi gip bénh nay, trong dan gian cling c6 nhitng bai thudc diéu tri rat hay,
xin dugc gidi thiu dudi day:

- Con rét phoi kho, sao gion, tan bot. Dung bdt nay tron voi dau vimg rodi boi
vao noi bi quai bi. Lay miéng gidy ban déan 1én trén.

- La voi voi, la géc. Hai tht gid nhé min, dép tai chd, dung bang dinh ¢
dinh lai. Ngay thay thudc 2 lan, t6i 1 lan.

- MAu 1& ché (tan bot) 30g, mo nang d6t ton tinh (tan bot) 30g. Ly mot
luong mat ong vira du, tron hai thir bot trén thanh mot hon hop nhu hé déo, dung
dap vao cho quai bi, dung miéng giay ban dan Ién trén. Ngay thay thudc 2 lan, t6i 1
lan.

- Pbi v6i quai bi bién ching: Tinh hoan sung to dau nhuc, co thé mét moi,

da xanh. (Nhimng truong hop nhu thé 14 da bi viém tinh hoan, néu ning s& din dén
v0 sinh vé sau nay). Can diéu tri tich cuc bang nhitng phuong thube sau:

- Bach truat 10g, hat vai 30g, baph linh 6g, thd linh 10g, xa tién 10g, d6
trong S5g, tran bi 10g, cam thao 6g. Sac uong ngay 1 thang.

- Qua ké (sao vang) IOg, nam tuc doan 10g, 1€ chi hach 10g, v6 cay gao 10g,
sai ho 8g, thanh bi 8g, xa tién 8g, hoai son 8g, lién nhuc 8g. Sic udng ngay 1
thang.
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