Duwgrc thién bdo vé da mua hanh kho

Vao mua dong lanh gia, khong khi hanh kho, thuong c¢6 hién tuong bong da,
giam dan hdi, nit né, tho rap, ngira ngdy, ndi san, ngta... Hiu hét ai ai cling gap
nhitng biéu hién nay, muc do nang thuong hay gap ¢ nhimg nguoi uong it nudce, an
it rau cu qua, hay tim nudc nong, sir dung xa phong kiém manh, sy noéng hoic
dung diéu hoa 4m, ngudi suy nhuoc co thé, bam t6 da kho. .

Néu tinh trang da kho khong duoc cai thién s& ddn dén niit né da, ldo hoa da,
viém nhiém, mun nhot. Can phai c6 bién phap cham soc, dudng da vao mua dong
lanh. Dugc thién giap bao vé da bao gom: Thudc udng trong, thudc dap ngoai da
va mon an bai thude.

1. M6t so bai thudc udng giup dwong da:

Theo y hoc co truyén, kho da chil yéu 1a do huyét hu, tan dich thiéu cing véi
su tac dong cia cac yéu td ngoai nhan phong, han, tdo. Vi vy, st dung céc bai
thude c6 tac dung bo huyét, sinh tan, nhuan phé, nhuén bi phu s€ gilp cai thién da
kho, da nut né tir gbe.

- Bai 1: Cat can 16g, thuc dia 12g, tang di¢p 20g, ma nhan 16g, han lién thao
20g, ha tha 6 !6g, Ibach thugc 12g, mach mon dong 16g, cic hoa 10g, cam thao 6g,
dai tdo 12g. Sac udng ngay 1 thang. Cong dung: Nhuan bi phu, sinh tan dich.

- Bai 2: B6 cong anh 20g, co man trau 20g, tang diép 20g, thién mon déng
16g, mach mon dong 14g, duong quy 12g, cat canh 12g, sa sam 16g, ngoc tric
16g, khoi tir 12g, hoai son 12g, thyc dia 12g, kim ngan hoa 10g, lac tién 18g, thao
quyét minh (sao den) 16g, cam thio 10g. Sic uéng ngay 1 thang. Cong dung:
Thanh nhiét, nhuan phe, nhuan bi phu.

- Bai 3: Thyc dia 12g, dwong quy 16g, sa sam 16g, cat canh 12g, hoang ky
12g, kim ngan hoa 10g, lién kiu 10g, tang di¢p 18g, mach moén dong 16g, cat can
1§g, dia cot bi 10g, bach chi 10g, long r,1h€1n, 10g, bach thugc 12g, ha thu 6 16g,
tran bi 10g, cam thao 10g, dai tao 10g. Sdc udng ngay 1 thang. Cong dung: Luong
huyét, sinh tan, nhuan phé, nhuén bi phu.

2. Mit na dip dudng am, lam dep da:

Dung thudc géng giip cai thién toan thén, két hop thém dap boi tai chd
(thuong dap mat) d€ tang cuong dudng am, lam dep da. C6 nhi€u sy lwa chon mat
na dudng da, boi cong thuac boi dap rat da dang.

Str dung cu, qua tuoi.

Dung dang nguyén liéu ddp mat twoi ty nhién nhu: Dua leo, ca chua, nha
dam, tdo, dau tdy... chi can thai lat mong, dap truc tiép lén da mat 15 phut moi
ngay.

Ngoéi, ra, c6 thé nghién min mot sb loai cu qua nhu: Chubi, bo, khoai tay
hap, bi dé hap, du du chin... tron cung sira chua khong duong hodc mat ong thanh
hon hop, dap truc tiép 1én da mdt 15 phat moi ngay.

3. Sir dung dwoc liéu bdi, dip mit:



Mbt s6 duoce lidu co tac dung lam dep da, chéng lao hoa nhu: Tra xanh, diép
ca, rau ma, hoa héng, hoa dao, y di, bach truit, linh chi, bach tat 1€, nghé vang,
duong quy, xich tiéu dau, luc dau... Chi can dung duogc li¢u kho, nghién thanh bt
min, tron 1an véi mat ong, hodc sita chua khong duong hodc nudc ép bi dao dé 1am
thanh dang sét va lam ting tic dung dudng 4m cho da, dép truc tiép 1én da mat 15
phtit mdi ngay.

Dang dau boi, kem boi chiét xuit tir cac duge liéu va diu nén ty nhién nhu:
Nghé, géc, dau dura, dau co, dau meé... c6 hiéu qua rat tot trong vi¢c dudng am da
mua kho hanh. Khong chi 1am dep da mit ma nhitng loai diu nay con c6 kha ning
chéng lai sy nirt né ban tay, got chan mdi khi dong ve.

4. Mt vai luu y:

Str dung cac nguyén liéu ty nhién thuong an toan va hiém khi giy kich tng
da. Tuy nhién can luu y mot s6 di€u sau:

Khong nén trén 1dn qua nhiéu nguyén liéu dé dap mat. Khi phdi hop can
tham khao y kién ctia thay thudc.

Trudc khi dap 1én mat can dap thir mot it 1én da tay 15 — 20 phit, néu khong
c6 bicu hién bat thuong (dé da, ngura, phu né...) thi loai d6 c6 thé sir dung.

Nén dip cach ngdy, dap vao budi tdi trude khi di ngi. Mdi 1an dap mat chi
nén dap khoang 15 phut, sau d6 rira sach bang nudc am, tham qua nudc va dé kho
tu nhién.

5. M6n in bai thube tét cho da mua hanh khé:

Két hop duogc liéu va nguyén liéu thyc pham tét cho da dé 1am nén nhiing
moén an ngon. Dudi day 1a mét sO mén an tham khao:

- Chén gid him thudc biac: Chin gid (phin méng) 300g, duong quy 10g, ky
to 10g, hoang ky 15g, y di 10g, hat sen 10g, thién mon dong 10g, thuc dia 10g, dai
tao 3 qua. Chan gio thui qua, rura sach, chat miéng; hAm nhtr chin gid cling cac vi
thudc bic trong nhiéu gid, ném ném gia vi cho vura miéng. An mén nay co tac
dung b6 sung collagen cho da, b khi huyét, dudng 4m, nhuan bi phu.

- Canh chéan gio, bi xanh Chan gio (phan moéng) 300g, bi xanh 300g. Chan
gi0 thui qua, rira sach, chat miéng; Bi xanh got vo, rira sach, cat miéng. Chan gio
ham nhtr, sau d6 cho bi xanh vao, ném ném gia vi cho vira miéng. Mén nay gitp
bo sung collagen cho da, thanh loc co thé 1am dep da.

- Chao ngoc truc, nhan sam: Nhan sam 10g, ngoc trac 15g, thién mon dong
10g, mach mén dong 10g, dai tao 10 qua, gao ngon. Ngoc truc rura sach, cit khic;
nhan sdm cat 1at; mach mon dong bo 15i; thién moén dong cat khiic; tao tau bo hot.
Sic k¥ cac vi thudc trén, bo ba, dung nudc sac nau cing gao thanh chdo, ném thém
gia vi vira an. Chao nay giup dudng am, sinh tan.

- Stta dau nanh, me den: Pau nanh 250g, me den 200g, duong phen 60g,
nudc loc 1,5 lit. Pau nanh ngdm 6 — 8h, dai sach vo. M¢ den rang chin. Xay
nhuyén nguyén liéu hat, loc Iy sira. Sau d6 cho vao ndi, cho dudng, nudc vao dun
s01 nho lura, hdt bot, dun trong 5 phut. bé ngudi, cho hat chia vao cho hat no, sau
d6 rot vao chai, bao quan trong ngin mat ti lanh, mdi ngay dung 300 — 500ml sita.



- Sinh t6 d4u xanh, rau m4, dira tuoi: Pau xanh (10g kho) ngdm nd, hip
chin, xay nhuyén véi mot it nude; sau d6 cho rau ma tuoi (50 - 80g) xay cung, pha
lodng bang nudc dira tuoi. C6 thé cho thém it dudng tiy khau vi. Day 1a thirc udng
t6t cho da, giup da tuoi dep tir bén trong.

Cung v6i1 “dugc thién” bao v¢ da mua hanh kho ké trén, can phai c6 ché @6
dinh dudng can bang, cung cap du nudc, tay da chét hang tuan, xoa kem dudng am
va massage da thuong xuyén, sinh hoat lanh manh dé c6 lan da khoe dep hon.
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