Phong chong tio bon & tré em

T40 bon 1a trudong hop tré di ngoai rat khé khan véi lugng phan qua it, ran va
kho hay khoang cach giita 2 1an di qua lau so véi binh thudng tuy theo ting lira
tuoi.

Tinh chit phan kho va ran duoc coi 1a yéu t6 chinh, thoi gian giira 2 1an di 1a
yéu td phu. Tré di ngoai dé dang, phan khuén mém déo thi khong phai 1a tdo bon
mac du 2 - 3 ngay tré méi di 1 1an. Nguoc lai, tré di ngoai 2 - 3 lan trong ngay ma
phan rét it, khod va ran thi van goi 1a tao bon.

1. Vi sao tré tao bon?

Theo y hoc ¢6 truyen c¢6 nhiéu nguyén nhan gy tao bon ¢ tré. Trudc hét 1a
do sai lam trong an uéng. O nhiing tré ¢ thé chat thién vé nhiét, néu uong it nude
qua hodc dung nhiéu loai sita va thtrc dn c6 tinh “ndng” (theo quan diém cua Pong

y) thi rat dé bi tdo bon. Hodc & tré con bl, ngudi me in qua nhiéu chat cay nong
truyén qua sita lam cho ty vi ctia tré bi tich nhiét, gdy hao ton tan dich ciing dé tao
nén chig tao két.

O nhitng tré 16n hon 2 tudi, theo y hoc ¢6 truyén, tdo bon c6 thé do khi co bi
uat tré khién cong ning tiéu hoa, thong gidng, dio thai that thuong, cin bi tich lai
giy nén. Truong hop ndy, Y hoc hién dai cho 13 do cac yéu t6 cing thiang than
kinh, roi loan tAm 1y gdy nén tinh trang rudt bi co that manh.

Theo y hoc co truyén, & tré nho “ty thuong bat tuc”, nghia 1a hé thong tiéu
hoa, hép thu thic 3n va dao thai cac chit cin b con non nét, dé bi ton thuong, 1au
ngay dan dén tinh trang khi hu, huyét kém. Khi hu thi stic co bop cua rudt bi suy
giam, huyét hu thi dai traing khong dugc nhu nhuan, tir d6 din dén ching tdo két.
Nhitng tré bi suy dinh dudng, coi xuong, cham phat trién... déu thudc vao loai nay.

2. Phong chéng tiao bén cho tré nhw thé niao?

Bién phap dau tién don gian va quan trong ma bat cir ba me nao cling co thé
thuc hién duoc 1a diéu chinh lai ché d6 an cua tré cho phu hop trén nguyén tac dam
bao du nudc, giam bot hodc loai bo cac chat cay nong, lap lai can bang am duong
trong dn ubng theo quan diém cua y hoc ¢o truyen Hét strc trong dung cac do n,
thirc ubng c6 ngudn gbe thién nhién, gidu chat dinh dudng, Vltamm va du chat xo,
dac biét la cac loai rau qua c6 tinh nhuan trang nhu rau lang, mong toi, chudi, cam,
du du, thanh long.

Thém nita, mdi ngay 2 lan nén thyc hanh kién tri va déu dan cac thao tac xoa
bop cho tré theo quy trinh cu thé nhu sau:

- Xoa bung: dung dau ngodn tay tro, giita va nhin xoa bung tré nhe nhang
theo chicu kim dong ho chung 30 - 50 vong.

- X4t xuong cut: ding hai ngdn tay xat nhe vung xuong cut theo chiéu 1én
xuong chung 2 - 3 phut sao cho tai cho nong 1én 1a duge.

- Xoa long ban tay: ding ngon tay cai xoa long ban tay tré theo chiéu nguoc
kim dong ho trong 2 phut, Y hoc c6 truyén goi thao tac nay la van nghich ndi bat
quai.



- Xoa bo trong cang tay: dung hai ngon tay miét bo trong cang tay tu khuyu
xudng co tay trong 2 phit, Y hoc c¢d truyén goi thao tac nay 1a miét thoai luc phu.

Khi cac bién phap trén to ra kém hiéu qua, c6 thé dung thém cho tré 1 trong
nhitng bai thudc dan gian co6 tdc dung nhuan trang thong ti¢n sau day:

- Bai 1: khoai lang 60g, duong pheén 15g. Khoai lang got vo, thai mong,
ludc k¥ 1ay nude roi hoa duong phén udng.

- Bai 2: Mat ong 20ml hoa v&i 30ml nudce sb6i udng nhiéu 1an trong ngay.

- Bai 3: Ving den 20g, mat ong 20ml. Ving sao chin, xat vo, nghién nho
thanh bot, ché thém nudce nau thanh cao 16ng roi hoa mat ong an hang ngay.

- Bai 4: Rau sam 20g, rau dira nudc 40g, rau ma 40g, rau réu 20g. Tat ca
dem sac dac lay nudc cho tré udng nhi€u lan trong ngay.

Truong hop phan qua ran, tré khong thé tu di ngoai dugc ¢ thé tam thoi
dung phuong phéap thut hiu mén bang mat ong hoac nudc sac qua bo két theo cach
thirc nhu sau:

Dung bom tiém nhya v6 trung (bé kim) 0,5 - Iml mat ong hodc nudc sac
qua bo két (1/2 qua bd két bé vun sic vi 10ml nude trong 2 phut, dé ngudi). Boi
vao dau bom tiém mot chit dau parafin. Pat tré nam nghiéng, tir tir ddy dau bom
tiém vao hau mon réi bom dich thudc. Sau ching vai phit, tré s& di ngoai duoc.
Tuy nhién, vé nguyén tic, khong nén lam dung phuong phép nay vi c6 thé lam mat
phan xa di ngoai tu nhién cua tré.
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