Chira dau vai giy bang ngai ciru

Chita dau vai gdy bang ngai ctru 1a mot trong nhirng bai thudc c6 nguyén
liéu tu thién nhién. Nguoi bénh co thé str dung bai thudc chira dau vai gay nay
don gian ngay tai nha ma khong tén kém chi phi. Tuy nhién, van c6 nhiéu nguoi
bénh chua biét dén bai thude nay hodc moi chi tham khao dugc ¢ dau do. Moi
cac ban doc bai viét sau ddy dé nam rd hon vé cach str dung ngdi ctru chira bénh
dau vai gay hi¢u qua.

1. Cong dung chira dau vai gay cua ngai ciru

Cay ngai ctru cd tén khoa hoc la Artemisia Vulgaris L, thugc ho Cuc
Asteraceae. Pay 1a mdt loai thdo dugc thi€n nhién moc hoang hodc dugc trong
lam thudc trong vuon nha.

Ngai ciru ¢6 chira duoc bénh dau vai gay khong 13 cAu héi ma rat nhiéu
nguoi bénh quan tdm. Cau tra 161 1a van chua c6 két qua chirmg minh nao khang
dinh céch chira dau vai gdy bang ngai ctru c6 hi¢u qua. Tuy nhién, bai viét nay
van dugc rat nhi€u nguoi bénh lya chon st dung nhiéu va thay c6 hi€u qua tot.

Theo déng y, cdy ngai ctru c6 vi ding, mui thom ndng, tinh Am. Nén ngai
ctru thuong dugc st dung dé giam dau va chong viém cho nhiing ngudi bi mac
bénh xuong khop nhu dau vai gay, thoat vi dia dém, thoai héa cdt song,...

Tuy nhién, cach chita dau vai giy bang ngai ctru chi c6 hiéu qua tot khi bénh
¢ giai doan nhe. Néu truong hop bi dau vai gay nang thi ngudi bénh can phai dén
bénh vién dé kham va cach phuong phap di€u tri phu hop nhat.

Nhitng trudng hop khéng nén sir dung ngai ctiru bao gdm:

- Phu nir ¢6 thai khéng dugc nén an qua nhiéu ngai ctru, chi nén an 1 dén 2
1an trong mdi tuan

- Nguoi ¢o stc khoe tot, khong co bénh tat khong nén dung tra hodc nuée
sdc ngai ciru

- Nguoi mac bénh gan can tranh an 13 ngai ciru

- Nhitng ngudi bénh mic tinh trang rdi loan dudng rudt cap tinh

- P6i v6i phu nit mang thai 3 thang ddu khong nén in

2. Nhirng cach chira dau vai gy bang ngai ciru hiéu qua va don gian

Pé st dung ngai ctru 1am thude chita bénh xuong khdp, ngudi bénh nén hai
la va ngon cady ngai ctru c6 hoa vao mua he. Sau dé6 dem phoi kho hodc sy kho,
cang phoi lau cang tot. Nguoi bénh c6 thé ap dung nhitng cach chira dau vai gay
bang ngai clru nhu uong thuoc, dap, chudém nong, ...


https://chicucthuyhcm.org.vn/dau-vai-gay/

* Cach chuwom nong ngai ciru

Chuom la ngai ciru vao vung vai gay bi dau co thé giup giam dau nhanh
chong. Tuy nhién ngudi bénh can chi ¥, trong qua trinh chuom tranh dé thudc
qua nong s& gay bong da hodc qué lanh s& giam coéng dung cua thude.

Chuan bi nguyén liéu:

- 1 ndm 14 ngai ctru

- ndm mudi hat to

Cach thuc hién:

- Budc 1: Rira sach 14 ngai ctru, dé rao rdi thdo thanh tirng khuc nhé
- Budc 2: Pém ngai ctru sao vang trén chao cho dén khi kho lai

- Budc 3: Khi ngai da chin thi ban cho thém mubi hat sao ciing

- Budc 4: Cho hon hop trén boc vao mot miéng vai méng, dé cho ngudi bot
161 chudom 1€n vung dau vai gy

Ngudi bénh nén thyc hién cach chita nay 3 lan/tuan s& thay nhiing con dau
moi vai gdy giam dan va bi€én mat.
* Cach chuwom lanh 14 ngai ciru

Chudm lanh bang ngai ctru dé chita dau vai gay ciing dugc nhiéu nguoi st
dung. Céch chita nay c6 tac dung tang kich thich cua céc so¢i co, cai thi¢n tuan
hoan méu, 1am co mach, gitp lam giam luong mau luu théng & ving ton thuong.
So v61 phuong phap chuom néng thi chuém lanh mang lai cam giac dé chiu hon
rat nhiéu cho nguoi bénh.

Chuan bi nguyén liéu:

- 1 nim 14 ngai ctru

- P4 lanh

Cach thuc hién:

- Budc 1: Rira sach 1a ngai ciru rdi dé cho that rio nudc

- Budc 2: Cho 14 ngai ctru vao ndi roi thém khoang 300 ml nudc nau soi 1én
trong vong 10 phuat

- Budc 3: Cho thém mét chut muoi vao phan nudce 14 ngai cou
- Budc 4: Doi nudce 14 ngai ctru ngudi di va cho vao tai vai
- Budc 5: cho da vao thi vai va tién hanh chuom 1én vung vai gay bi dau

- Budc 6: Xoa nhe theo dudng tron dong tdm trong 5 — 10 phut, dung khin
sach lau kho vung vai gy

* Bai thudc udng la ngai ciru
Nudc 14 ngai ctru ¢6 tac dung gitip mau luu thong dé dang, giam nhiing ap
lyc 1€n day than kinh. Vi vay, nguoi bénh c6 thé st dung cach chira dau vai gay



bang ngai ctru nay dé cai thién tinh trang bénh tot hon. Ngoai ra, bai thudc nay
cling c6 mot so tdc dung khac nhu: bang huyét, gidm dau bung kinh, di€¢u hoa
kinh nguy¢ét hiéu qua.

Chuén bi nguyén liéu: 1 nam 14 ngai ciru tuoi

Cach thuc hién:

- Bu6c 1: Pem 14 ngai ctru rira sach va dé rao nude

- Budc 2: Cho 14 ngai ctru vao xay nhuyén, sau d6 chét lay nudc ubng

Mbi ngay, ngudi bénh nén uong mot ly dé giup giam con dau vai gay, nén

kién tri thyc hién hang ngay sé& giup cai thién bénh tét hon.

* Cach dip 1a ngai ctru

Pé bai thudc chira dau vai giy bang ngai ctru c6 hiéu qua tot nhat, nguoi

bénh nén ap dung cac cach chira tir trong ra ngoai. Bén canh bai thudc udng thi
ngudi bénh nén 4p dung thém cach dip 14 ngai curu.

SOI

nhau

Chuan bi nguyén liéu:

- 1 nam 14 ngai ctru

- 1 miéng vai mong sach

- 1 bat gidm nuoi

Cach thuc hién:

- Budc 1: Rira sach 14 ngai ctru, dé rao roi théao thanh timg khic nho

- Budc 2: Giad nat ngai cuu, trong qua trinh gia két hop dem giam nuoi dun
- Budce 3: Tron déu ngai ctru da duoc gia nat voi giam nudi duge dun séi voi

Céach dép thube:
- Pip vao budi tbi trude khi di ngi
- Nam trén givong dé lung tran

- Nho ngudi nha cho hon hop thude vao miéng vai va xoa doc theo song

lung chiéu tir trén xudng trong khoang 15 phut

- Thudc ngudi thi dun ndng lai va tiép tuc chudm

- Pép lién tyc trong 1 thang, bénh thuyén giam dan

https://chicucthuyhcm.org.vn/chua-dau-vai-gay-bang-ngai-cuu/
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