
Kỹ thuật nuôi tôm trong ruộng lúa thích ứng với biến đổi khí hậu 

 

Những biện pháp kỹ thuật phù hợp để “giải mặn, tích ngọt” khi nuôi tôm 

trong ruộng lúa. 

1. Cải tạo, thiết kế lại đồng ruộng 

Định kỳ sên vét lại kênh mương, gia cố bờ bao để duy trì ổn định mực nước  

trong ruộng lúa, hạn chế việc tăng độ mặn do nước trong ruộng bốc hơi hoặc 

thẩm thấu, cũng như hiện tượng xâm nhập mặn từ bên ngoài. 

Nên trồng cây trên bờ bao để hạn chế gió, giảm lượng nước bốc hơi để hạn 

chế tăng độ mặn cho đồng ruộng. 

Nên mở rộng mương bao và thiết kế thêm các mương “xương cá” bên trong 

ruộng để có thêm nơi cho tôm trú ẩn mỗi khi thời tiết thay đổi và tạo thuận lợi 

cho việc xổ nước, rửa phèn mặn. Tỷ lệ diện tích mương chiếm khoảng 25 - 30% 

diện tích ruộng được coi là hợp lý. 

Nên thiết kế khu chứa nước và lắng nước riêng biệt để chủ động nguồn nước 

cấp cho ruộng và điều tiết độ mặn hợp lý của ruộng nuôi tôm. 

Với các hộ gia đình có điều kiện kinh tế khá hơn, có thể thiết kế thêm ao 

ương tôm giống hay ao nuôi tôm bán thâm canh bậc thấp. Các ao này sẽ giúp 

người nuôi tôm chủ động hơn trong việc ương dưỡng tôm giống theo độ mặn 

được yêu cầu, hạn chế việc lấy nước mặn sớm vào đồng ruộng, hoặc có thể dùng 

nuôi tôm để tăng năng suất và sản lượng, góp phần tăng thu nhập tích lũy cho 

người nuôi tôm. Cũng có thể tận dụng ao này để nuôi các đối tượng thủy sản 

nước ngọt, hoặc dùng chứa nước ngọt tại chỗ. 

Vì phần lớn ruộng lúa kết hợp nuôi tôm nằm trong các khu vực nội đồng có 

biên độ thủy triều lên xuống thấp và cũng là nơi thường xuyên bị hạn hán vào 

mùa khô và ngập nước vào mùa mưa nên các hộ nuôi cần trang bị máy bơm để 

bơm dự trữ nước khi nắng hạn. 

2. Kỹ thuật canh tác 

Do bà con thường nuôi quảng canh hoặc quảng canh cải tiến tôm vào mùa 

khô, sang mùa mưa lại trồng lúa hoặc xen canh trồng lúa kết hợp với nuôi tôm 

nên cần thực hiện biện pháp kỹ thuật phù hợp với các vụ canh tác vào các mùa 

khác nhau. 

Với vụ nuôi tôm vào mùa khô 

Số lần thả giống và mật độ thả giống: Phải tuân thủ yêu cầu kỹ thuật về mật 

độ tôm giống thả nuôi theo lịch mùa vụ được cơ quan quản lý thủy sản địa 

phương đưa ra, đồng thời kết hợp theo dõi diễn biến thời tiết cụ thể trong vùng để 

áp dụng cho phù hợp. Các nhà chuyên môn khuyến cáo, số lần thả tôm giống 

thích hợp nhất trong mô hình tôm - lúa ở Đồng bằng sông Cửu Long là 2-3 lần/vụ 

và mật độ thả tổng cộng tối đa 5 con/m2 sẽ giúp cho tôm nhanh lớn và tạo thuận 

lợi, chủ động trong khâu cải tạo, rửa mặn đồng ruộng để kịp mùa vụ trồng lúa. 



Cỡ tôm giống thả phải phù hợp: Trong những lần thả đầu có thể dùng tôm 

giống cỡ PL12 - 13, sau đó nên thả tôm giống cỡ lớn hơn (có thể thả tôm giống 

ương sẵn ở địa phương) để tôm nhanh lớn, kịp thu hoạch và tiến hành rửa mặn 

đồng ruộng chuẩn bị cho trồng lúa vào mùa mưa. 

Thường xuyên theo dõi độ mặn trong ruộng và kênh mương để chủ động 

điều chỉnh cho phù hợp, không để ruộng bị mặn nhiều và tích tụ mặn lâu ngày, 

gây khó khăn cho việc trồng lúa vào mùa mưa hoặc vào năm sau. 

Với vụ trồng lúa vào mùa mưa: 

Khâu kỹ thuật quan trọng nhất là rửa mặn cho ruộng lúa sau vụ nuôi tôm. 

Khi có những trận mưa lớn đầu mùa, nên tranh thủ tận dụng để tích trữ nước ngọt 

dùng rửa mặn cho đồng ruộng. Các nhà chuyên môn khuyến cáo, độ mặn tốt nhất 

của ruộng trước khi xuống giống là thấp hơn 2‰. 

Phải chọn giống lúa phù hợp với điều kiện thời tiết của từng vùng. Đó có thể 

là các giống lúa mùa của địa phương, giống lúa dài ngày, vừa ngày hoặc ngắn 

ngày. Nên chọn giống lúa ngắn ngày để trồng ở những vùng hoàn toàn phụ thuộc 

vào lượng nước mưa “từ trời xuống”, không có nguồn nước ngọt nào khác dẫn 

vào ruộng để trồng lúa. 

Giữ ổn định mức nước trong ruộng, không để đất bị khô sẽ làm tăng tình 

trạng mặn và tích tụ mặn trong đất ruộng. Khi nắng hạn cục bộ xảy ra, cần giữ 

mức nước cao trong ruộng và tích trữ tối đa nước ở những nơi có thể tích được 

như ao chứa và ao lắng, ao ương tôm giống hoặc ao nuôi tôm bán thâm canh bậc 

thấp. 

Ngoài ra, nhằm hạn chế xâm nhập mặn vào ruộng, bà con canh tác theo mô 

hình nuôi tôm trong ruộng lúa có thể tính toán thời gian ương tôm giống trước 

trong ao ương vào lúc lúa chín hoặc lúc chuẩn bị thu hoạch lúa, hoặc có thể tận 

dụng mương vườn, bờ liếp để gieo mạ sẵn, khi cải tạo và rửa mặn cho ruộng 

xong là có mạ ngay để cấy. Việc ương tôm giống trước trong ao ương và gieo mạ 

sẵn sẽ giúp kéo dài thời gian nuôi tôm trong ruộng cũng như thời gian trồng lúa. 

Nuôi tôm trong ruộng lúa là phương thức canh tác phụ thuộc hoàn toàn vào 

thời tiết. Về mùa nắng nóng thường xuyên xảy ra tình trạng thiếu nước và khô 

hạn; sang mùa mưa lại bị ngập nước. Do đó, hoạt động sản xuất riêng lẻ của các 

nông hộ sẽ có những trở ngại trong khâu cấp nước, chứa nước và xả nước, cũng 

như gặp nhiều khó khăn trong việc hạn chế xâm nhập mặn và kiểm soát mức 

nước trong ruộng. Vì vậy, các địa phương cần phát triển mô hình sản xuất theo 

hướng cộng đồng để việc quản lý được tốt hơn. 
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