K§ thuit trong khoai so

1. Khoai sg 1a khoai gi?

Khoai so c6 tén khoa hoc la Colocasia, 1a mot loai khoai ¢6 cu cai nhd va
nhi€u cu con.

Than: Than khoai so chia 1am 2 phan vo&i phan: Phan thin ngdm chinh phat
trién thanh cu, than gid moc & phia trén 1a noi cac be 14 xép vo1 nhau. Cay cao
khoang 0,5-1m.

Cu: Mot cay c6 mot cu cai va nhiéu ct nho tap trung thanh mot cum. Cu co
mau xam, tim,..

La: La khoai s¢ la 14 don, moc so le, ban rong va to. Phién 14 c6 hinh tam
giac, goc lom.
Hoa: Hoa moc thanh chim vao cudi giai doan sinh truéng cua cay.

Khoai s¢ sinh truéng va phat trién tot trong cac loai dat thit nhe, dat cat pha,
gidu mun. Ching dugc trong chil yéu & ving dong bang hoic trung du. Khoai so
ky nudc, néu ching duoc tréng 0 noi co hé théng thoat nudc khong tdt, ct s& bi
suong va ngua.

2. An khoai so ¢6 tot khong?

Khoai so hay khoai mén c6 chura nhiéu tinh bét, lipid, duong, chit xo va
nhiéu khoang chét... Cac chit xo trong khoai gitp ting hoat dong hip thu cia
rudt do d6 co tac dung nhuin trang chdng tio boén. Céc acid béo khéng no cé
trong khoai so c¢6 tac dung 1am ha huyét ap, gidn mach, giam cholesterol mau.

Theo Bong y:

- La khoai so c6 vi cay, tinh binh, c6 ddc; vao ty than. Cé tdc dung ich khi
bo than, pha huyét tan két, khu phong, chi thong, trir dam ti€u thiing.

- Cu co6 tinh binh, vi cay ngot, vao 3 kinh ty, vi va dai trang. Cé tac dung tan
khéi két, tiéu u hach & ¢d, nhuin trang, thong dai tién. Thuong dung chira cac loai
thiing doc sung dau, khoi két (u, hach), bong ltra, viem khép, viém than, sung
hach, bach huyét. ..

Tac dung cua khoai so:

- T4t cho tiéu hoa

- Tét cho tim mach

- On dinh huyét ap

- Giup nhuén trang, chong tio bon

3. Cach trong khoai so



a. Chon giong

Pé c6 nhitng cti khoai so gidng chat luong tot cho vu sau, ngay tir khi thu
hoach & vu nay, ba con da nén nhdt va loc dan nhiing qua tot. Mot cu khoai sg
giong dat yéu cau can dam bao dugc:

- La nhitng ct nho cap 1 hodc cip 2

- Co trong luong khoang 20-30g/ cu.

- Khong bi dap nat hay thdi, vo c6 nhiéu 1ong.

- Manh cti ¢6 mam to bé'mg hat dau den va sgi ré nga"m khoang 0,5-1cm.

Thong thuong dé phu kin mot sao dat thi can 1200-1600 cu khoai so giéng
tuy vao mat do trong.

b. Nhan giong

Nhén gidng khoai so c6 thé chon mt trong hai phuong phap:

- Phuong phap 1: Nudi cdy mo dé phuc trang va lam sach cac bénh cia cu
giong.

- Phuong phap 2 (phuong phap truyen thong) Cit bé mam ngon dé kich
thich cdc 14 mam bén phat trién. Sau d6 cat cu giong theo chiéu ngang thanh
nhirng phan nhé co kich thude 2x2x2cm. Khi mam bén 1én thi dem ¢ ngdm hodc
giam chung riéng cho dén khi chung moc chdi va ra r€ thi c6 thé dem trong.

c. Ky thuat Iam dat trong khoai so

Khoai s¢ thich hop voi dat toi x6p, nhiéu mun va nhiéu chat dinh dudng.
Chung co6 b ré 4n nong nén néu trong 0 rudng ngdp nudc thi phai lam dat that
nhuyen,’ trong ¢ rudng can can lén 1u0ng can than. Pé khoai so pha‘g trién tot nhat,
ty 1€ ludng sé 1a: rong 1,2 — 1,3m, cao 20-30cm, ranh gitra hai luéong 30-40 cm,
khoang cach hang 50 — 60cm, khodng cach cay 30-40cm.

d. Cach budre trong khoai so

Tréng khoai so rat don gian, khong yéu cau k¥ thuat cao. Ba con c6 thé tién
hanh trong khoai so theo céac budc:

- Buéc 1: Pao hdc sau khoang 10-12cm trong lubng.

- Budc 2: Tron déu phan chudng véi phan lan, rai xudng hdc, phu mot 16p
dat day khoang 2-3cm Ién.

- Budce 3: bat cu khoai so vao 1’160,’ sao cho cu dung :[hrfmg, mam hudng 1én
trén. Sau d6 an nhe cho cu chat sat dat, lap thém mot 16p dat 1én.

- Bu6c 4: Phu mot 16p rom ra xung quanh dé giit am cho dat.

Tuy vao diéu kién ty nhién va khi hau cua timg ving ma c6 mat do trong
khoai so khac nhau. Thong thudong, mat d0 s€ vao khoang 35.000 — 45.000
cay/ha.

e. Hwéng din chim séc khoai so diing cach sau khi trong



- Bon phan: Mot sao dat trong khoai so can s6 luong phan bon nhu sau:

+ Phan chudng u muc: 1 tin

+ Pam Uré: 8kg

+ Lan Supe: 30kg

+ Kali: 8kg

- Chia lam céc 1an bon:

+ Bon 16t 1an 1: Su dung toan bg phan chuéng + 2/3 lugng phan lan + 1/3
lugng dam + 1/3 kali d€ bon cho cay khi cay phat trién dugc 3 14.

+ B6n thic 1an 2: St dung hég lvong dam va phan con lai + 1/3 lugng kali
bon vao khoang thoi gian sau khi trong 60-70 ngay.

+ Bon thic lan 3: St dung s6 luong kali con lai vun vao goc khoai so vio
tho1 di€m 150 ngay sau khi trong.

- Tuéi nude:

+ Nhing ngay dau khi méi trong ba con nén tudi nuoc tryc tiép vao lubng

vOi tan suat mdi ngay 1 lan. Pén khi cay khoai da phat trién 1én cao thi tudi nudc
xudng rinh khong ngap mat ludng.

+ Trude khi thu hoach 1-2 thiang han ché tudi nudc hodc nging hoan toan
dé cu chuyén hoa thanh tinh bdt.

+ Lam c6 va phong ngtra sdu bénh

+ Trude khi bon 16t lan 1, ba con cﬁp nhat c6 xung quanh cay dé chung
khong héap thu chat dinh dudng trong dat. Dong thoi, trong ddm thém cdy thay thé
nhiing cay bi chét khong Ién 1a.

+ Ngoai ra ba con ciing can dic biét chu ¥ theo ddi xem rudng khoai so c6
dau hiéu mac mot s6 dich hai nhu rép, nhén dé, thoi cu khong d€ cod nhiing
phuong phap phong ngtra kip thoi.

f. Thu hoach

“Thoi diém vang” dé thu hoach khoai so 1a khi cay khoai so héo rii, cac tau
1a Iui dan, dat & goc cay nat né va c6 mdt so cu khoai so chdi 1€n trén mat dat, ay
1a khi cac bac nong dan c6 thé tién hanh thu hoach.

Khi thu hoach cin d& khoai nhe nhang dé tranh cho khoai khéi bi bam, bi
xudc. Pong thoi, phan loai cu theo kich ¢d va theo muc dich tiéu thu hoac lam
giong. Bao quan khoai so ¢ noi cao rdo, thoang mat dé gitr dugc khoai c6 chat
lugng tot 1au hon.

4. Trong khoai so vao thang may?

Khoai so néu duoc trong dung mua sé cho ra nhitng ct khoai to dong déu,
bd va nang suat cao. Mua khoai so chinh bat dau tu gitra thang 11 dén gifra thang
5 nam sau. Tot nhat l1a nén trong vao khoang 20/11 dén hét thang 12.



Ngoai ra, & mot s6 dia phuong, khoai so dugc tréng sém vao thoi diém
thang 9 thang 10, thu hoach vao thang 2, thang 3 nam sau.

Trong khoai so chita nhiéu chit xo va tinh bot ¢6 loi cho duong tiéu hoa,
nhudn trang, ngan ngura dugc ung thu. Cang ngay, trong cac bep an gia dinh,
nhirng mon an che bién tir khoai so xuét hién cang nhiéu. Nhu cau tiéu thu khoai
so hién nay 1a rat 1on. Bai viét trén da hudng dan doc gia cach trdng va chim soc
khoai so dung cach. Chuc ban sé thyc hanh tdt, gitp cho ruong khoai so nha minh
thu vé duge “modt von bon 1677

Thu Huong
https://kinhtenongthon.com.vn/cach-trong-khoai-so/
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