M6t s6 luu y khi truyén dich giai doc gan

1. C6 nén truyén nwdéc gidi doc gan?

Hién nay mot s6 nguoi cho rang c6 cc biéu hién gan kém, nong trong, mun
nhot, da vang,...1a nén truyén nude dé gidi doc gan, thanh loc gan va co thé thi
bénh tinh s& khoi. Thuc té thi khong phai nhu vy, cac chuyén gia khong khuyén
khich hinh thtrc truyén nude dé giai déc gan. Viée truyén nude chi duge chi dinh
trong mot s truong hop cap thiét, bit budc chir khong dung diéu tri cac bénh 1y
binh thuong cua gan. Néu viée truyén nudc khong dung thi khong nhirng khong
giai doc duge gan ma con khién qua trinh thai doc cua gan bi rdi loan lam cho
gan khong con thyc hién duoc chirc ning ctia minh nita. Piéu nay khéng hé mang
lai 1oi ich ma con 1am co thé thém mét moi va qua trinh diéu tri bénh thém phuc
tap.

2. Khi nao nén dung dich truyén giai doc gan

Truyen dich giai doc gan chi dugc chi dinh trong cac truong hop cap clru va
thuc sy can thlet Bac si s& chi dinh truyén dich trong mot sd trudng hop nhu
bénh nhan mat nudc, gan khong thyc hién dugc chirc ndng dao thai doc, truong
hop cap cliru nguy hiém dén tinh mang, ... T4t ca céac truong hop duge chi dinh
truyén, truyén dich gi va liéu luong ra sao deu duoc can nhic k¥ ludng.

Hién nay c6 4 loai dich truyen, moi loai lai co6 mot cong dung, mot luong
truyén, toc do truyén khac nhau. Sau day ching t61 s€ trinh bay 4 loai dich truyén
nay va phan tich n6 dugc dung trong trudng hop nao.

- Dich truyén chét dién giai: Pay 1 dung dich c6 cac thanh phan c6 tac dung
bu chat dién giai, bu nudc cho co thé. Dich truyén nay thudong dugc truyén vao
co thé nguoi bénh bi mat nudec do mdt nguyén nhan nao do.

- Dich truyén chdng toan, kiém huyét: Pay 1a dung dich cé tic dung can
bang luong axit hodc kiém trong co thé. N6 dugc ap dung khi co thé thira mot
trong cac chat do.

- Dich truyén thay thé mau: Dich truyén nay c6 tic dung lam hd trg cho
ngudi thiéu mau. Dich ndy thuong dugc truyén cho cac bénh nhan bi bénh 1y vé
mau va thiéu mau.

- Dich truyén céc chat dinh dudng: Pay 13 mot loai dich truyén cung cip céc
chat thiét yéu va khoang chat tryc tiép nudi dudng co thé. Dich nay thuong duoc
céc bac si chi dinh truyén cho ngudi bénh ¢ co thé suy nhuoc, suy kiét chat ma
khong thé bo sung dugc qua dudng in udng. Mot s6 bénh nhan trong qua trinh
diéu tri hé dudng rudt hay phau thuat bénh 1y lién quan dén hé tiéu hoa khong thé
an udng ciing dugc nudi dudng co thé thong qua truyén dich nay.

Hién nay, xu hudng lam dyng dich truyen ngay cang lan rong voi suy nghi

truyen s& c6 két qua nhanh va t6t hon. Ban can tim hiéu dy du thong tin va can
nhic trude khi dua ra quyét dinh. Hay dén co so uy tin khi c¢6 cac van dé vé sirc



khdée hodc xin tu van cia cdc chuyén gia chit khong ty y truyén dich ma anh
hudng dén co thé.

3. Mt s6 lwu ¥ khi truyén dich giai doc gan

Truyén dich giai doc gan khong hé don gian, d6 1a mot qua trinh dua truc
tlep dich truyen vao thang tinh mach ciia con nguoi. Néu khong co ky thuat va su
chuan bi can than thi c6 thé gdy ra nhitng bién chimg, sbc phan v& anh huong
nghiém trong dén tinh mang con nguoi. Chinh vi vy ma truyén dich cin phai luu
¥ mot s6 van dé sau:

- Phai dugc thyc hién bdi y bac si

Hién nay tinh trang lam dung truyén dich v&i hy vong nhanh khoe ciia moi
nguoi két hop véi mot s6 ca nhan hanh nghé y khong dam bao da tién hang
truyen dich gay nguy hiém tinh mang con ngudi. Néu trong cac truong hop phai
truyén dich thi qué trinh ndy phai dugc thyc hién boi cac y bac si cd chuyén mén,
c6 kha ning va su hiéu biét vé k¥ thuat nay.

- Phai dugc thuc hi¢n tai cac co sé'y té uy tin

That nguy hiém khi ma hién nay moi ngudi c6 xu hudng truyén dich tai nha.
Piéu nay vo cung khong tot. Qua trinh truyén dich thang vao tinh mach dé gay ra
hién tugng soc hodc tbc do truyén khong dung gy r6i chire nang cac co quan anh
huong dén tinh mang con ngudi. Néu khéng may cac tinh huéng d6 xay ra thi can
phai duoc cap ctru va xu 1y kip thoi, hd tro thd hodc phai dung dén may moc thiét
bi y té khac. Néu ban truyén dich tai nha thi khong thé phan tng kip véi tinh
huéng d6. Chinh vi thé ma truyén dich duoc khuyén cao thuc hién tai cac co sé
uy tin va du chuyén mon.

- Chi truyén dich trong cac trudng hop can thiét

Hién nay moi ngudi thudng lam dung truyén dich dé giai doc gan hoic bd
sung cac chat thiét yéu cho co thé. Tuy nhién diéu nay 1a hoan toan phan khoa
hoc. Chung ta nén sir dung cac bién phap diéu tri bang viéc nang cao stc khoe
qua ché d¢ dinh dudng, thudc dong, tiy y s& tt hon rat nhiéu. Viée truyén dich
khong hé 1am cho qua trinh diéu trj bénh nhanh hon udng thudc dugc ma nd con
dé 1am x40 tron chirc ning cla cia co quan, khién chung hoat dong tri tré.

https://chicucthuyhcm.org.vn/truyen-nuoc-giai-doc-gan/
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