Mét s6 luu y trong nudi thé
1. Bit the:

Khong dwoc cam tai tho nhac 18n vi d& 1am cho cac mach méu, day ching,
day than kinh bi dat, 1am tu mau, rii tai tho. Khoéng dugc 6m ngang bung tho dé
xach Ién d& 1am buc da day, dut rudt, say thai. Khong duoc nim hai chan sau nang
1&n tho sé& gidy giua manh gay say thai. Bat tho dung cach 1a phai nim chic da gay
phia sau gbc tai tho nhac Ién.

Ngoai ra, néu bat thé cho ngudi khac kiém tra hoac tiém thuéc thi nam da
ving xuong hong, sat dudi, dit tho ngra vé phia ngudi kiém tra, ngudi tiém. Néu
tu minh kiém tra hodc nho thudc miii, cho tho udng thube thi tay kia 6m vong
xudng song lung, dat thé nam ngt:a trén ban hozc trén nap 16ng trong vong canh
tay dé nho thudc.

2. Phan biét thé durc, cai:

Khi chon gidng, viéc phan biét the duc céi tir IGc 20-30 ngay la can thiét.
Céach xac dinh nhu sau: mét tay cam da gay nhac tho Ién, tay kia kep dudi tho vao
giira ngon tay tro va ngon tay giira, tay ngon ci an nhe vao 15 sinh duc vubt nguoc
|&n phia bung. Néu thay 16 sinh duc tron, hinh tru ndi 1&n va xa hau mén 1a con
duc. Néu 16 sinh duc kéo dai thanh khe rdnh gan 156 hau mén Ia con céi.

3. Van chuyén thé:

Khi van chuyén tho di xa, can nhe nhang, dam bao cho tho yén tinh, néu tho
hoang so s& phat 6m hoac l1am thé chét. Néu van chuyén duong dai thi thinh thoang
nén cho thé udng nudc. Pém hom trude khi van chuyén thi khéng nén cho an qua
no, ¢4 thé & mam théc (hoac bap) bo vao 16ng cho tho an vira thay thic an tinh vira
cung cap nuéc cho tho dé tho dd khat nude. Khi van chuyén tho di xa tot nhat nén
nhbt mdi con mot ngan thing hoic vao boi dan bang tre dung ga; néu van chuyén
gan thi c6 thé nhét the vao mét tli xach cing, khi troi ndng thi nén van chuyén vao
sang sém.

4. Do than nhiét:

Néu c6 2 nguoi thi mot ngudi giir tho & tu thé nam sap trén ban, hai tay nam
da ving gay va mong, ngudi do nhiét d6 mot tay cam dudi, mot tay cam nhiét ké
loai nho thim wdt dau thuy ngan roi dat vao 16 hau mon xoay nhe vao truc trang
sau 2cm va sau mét phut 1a doc dugce. Néu chi c6 mot minh thi dit tho trén ban,



quay dau tho kep vao nach minh, mot tay nam lay da mong va dudi, tay kia cam
nhiét ké do nhu trén.

5. Pém nhip thé:

Pé tho yén tinh, tu thé tu nhién & trong 1ong chudng, quan sat va dém nhip
dao dong thanh bung trong 10 gidy réi nhan vai 6.

6. Tiém the:

Thoéng thudng chi tiém bap & mit trong dui. Mot ngudi bat the, ngudi khac
tiém cam chan tho sao cho ngon tay tré dit vao dau goi chan do, tay thuan cam
bom tiém dat kim tiém vao diém dat cua ngon tay cai giir chan tho, chd tiém cé co
bap day, khdng ¢ mach mau Ién. Can cha y khi tho dap, cua manh c6 thé 1am roi
bom tiém.

7. Cho thé udng thuéc:

Pé tiét kiém thubc va dung dung liéu thudc, can phai bat tho cho ubng thude
tryc tiép chir khdng nén pha thube vao nuéc ubng hoic thirc an dai tra, tho dn udng
khdng hét ngay, thudc bién chat, khdng cd tac dung.

Cho tho ubng thudc truc tiép bang dng bom hoac dng hdt nho, dat sdu vao miéng
qua mép tho roi bom tir tir vao miéng, tho s& nudt dan. P6i vai tho con theo me,
khi bat nhac tho 18n chd khi tho kéu ha mém ra thi nho thuée vao miéng, néu né
khong kéu thi nho giot dudi méi roi nd s& ubng duoc, khéng nén cho truc tiép éng
bom vao miéng dé lam sdy sat niém mac miéng.

8. Sat trung tiéu doc:

Ngoai cong viéc vé sinh hang ngay ra, can dinh ky sat tring 16ng chudng,
mang an udng, 6 dé... dé tidu diét c6 cac mam bénh tich tu lau ngay. Lich sat tring
ti€u doc nhu sau:

- Hai tuan sét tring 16ng chudng, ludi c6 1 lan.

MJi 2-3 thang phai quét don mat bang, rac voi bot hoac phun thude sat tring,
thudc diét rudi mudi mot lan. Trudc khi sat tring can phai quét don rira sach roi
ma&i xtr ly cac bién phap sat trung nhu: dung nudc voi doi, ngdm sat trung dung cuy,
chudng nudi. C6 thé dung Dipterex 2% phun chudng tho (chudng trong) co tac
dung phong ghé, rudi mudi.

9. Kiém tra dinh ky sirc khoé ciia thé:

Trong qué trinh chin nudi tho phai quan sét ky tinh trang stc khoé cua tho dé
c6 thé can thiép kip thoi khi tho ¢ bénh.



Tho manh khoé thi rat linh hoat, phan (ng nhanh véi tiéng d¢ong xung quanh,
khi an tho dén nguri thirc dn va dn ngay. Tho khoé thi da cing, 16ng bong muot va
khéng cd vay rop hodc khong rung 16ng thanh timg mang. Miii va mat khd, khéng
c6 dich nhon, phan & dang vién ctiing, néu thay vién phan mém, nhin, nho két dinh
vao nhau nhu chum nho thuong thai vao sdng sém thi d6 la “phan vitamin” binh
thuong. Niém mac hau mén, co quan sinh duc khd, khéng cé vay, loét, khdng dinh
bét dich thé khac. Tho khoé thi thé déu, nhe nhang.
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