Cong dung, bién phap trong va chim séc ciy ngo gai

Cay ngo gai thuoc cay than thao, thap. Than don doc, chia canh ¢ ngon. Cay
cao trung binh khoang 1 5 — 25 cm. L& moc & goc, xoé ra hinh hoa thi, 14 ngo gai
hinh mac thudn dai, 2 bén mép cua phién la c6 nhiéu rang cua nho, rong dan vé phia
ngon l4. Cuéng 1a moc truc tiép tir goc cdy, ngd gai phat trién phan thanh nhiéu tang
la khac nhau. Hoa ctia ngd gai moc tir truc than, hoa hinh bau duc hay hinh try. Khi
truong thanh, hat rung va phét tan. Qua ngo gai hinh cau, hoi det, chira nhiéu hat dé
lam gidng.

* Cong dung:

Ngo gai vira 1am gia vi, vira 12 ngudn duoc lidu quy gia tir xwa dén nay. Ngo
gai dugc xem nhu loai rau dung d¢ an song hoac ché bién véi nhitng loai thuc pham
khac dé kich thich an ngon miéng vi mui thom nhe nhang cta ching.

Ngoai ra, ngd gai con dugc dung dé 1am thude nhu chita s6 miii, dau tirc nguc,
chtra roi loan tiéu hoa, viém ruot. ..

Chira hoi miéng: Lay mot nam rau ngod gai sic dic lay nudc, cho thém vai hat
muoi vao roi suc miéng. Dung lién tuc 5-6 ngay, moi ngay suc miéng vai lan, bénh
s& khoi

L4 ngod gai co tac dung 1am giam duong huyét, ddi véi nhitng nguoi c6 bénh
dai thao duong, khuyén cao nén dung thuong trong cac bira an.

* Ky thuat trong:

Cay ngo gai rat dé trong, d& chiam soc. Uu diém cua no 1a chiu rap, do dé c6
thé bo tri trong xen canh vai cac loai cdy mau, cay l1au nam khac. Trong xen vay vira
tiet kiém Iuwgng phan, thuoc, tan dung dién tich dat san xuat va con tang thu nhap,
“lay ngan nudi dai”.

Cay ngo gai it bi anh huong caa thoi tiét, canh tac khéng theo mia vy, nén
ngudi dan co thé chu dong mua vu va trong duoc 2 vu/nam.

a. Giéng

Tréng ngod gai chu yéu bang hat. Hat ngd gai dé moc nén gieo thang truc tiép
trén luong, liép. Luong hat giong tir 3 — 5 kg cho 1.000 m?,

Gieo xong rai thudc trir kién, dé, méi trong dat va pha Ién trén mot 16p rom
mong d¢ tao am do giup hat nay mam nhanh. Tudi nudc dé gitr am d. Khoang mét
tuan sau, hat nay mam.



b. Pit trong:

Ngo gai la mot loai cay twong ddi dé trong, thich hop véi nhiéu loai dat khac
nhau. Tot nhat 1a dat nhiéu mun, giau dinh dudng, thoat nudc tot. Trudc khi gieo hat
nén cay bua lam dat that nho.

Lén liép, rong 1 —1,2m, cao 15— 20cm, chiéu dai liép tuy theo kich thudc vuon.
Céc liep cach nhau 0,3 - 0,4m.

c. Bon phan: (Tinh cho 1.000m2)

B6n 16t: Bon trude khi gieo, ngay sau khi 1an 1am d4t sau cting. Bon 400 - 500kg
phéan chuong va 20 — 30kg NPK 20 — 20 — 15. Sau khi rdi phan xong, x&i dat lai lan
nita dé tron phan vao dat.

BAn thuc: Sau khi gieo hat khoang 2 tuan: 5kg Uré va 10kg super lan, két hop
Vi viéc tia dam cay.

C6 thé bon phan bang cach pha vao nudc rdi tudi. Sau khi tudi phan, nén tudi
lai mot lan bang nudce 1 @€ rira sach phan bam dinh trén 14. Do dot non cta cay ngo
gai nam sat véi mat dat, vi theé khong dugc dé cho dat cat, bun bao phu trén dot non
dé lam cho dot bi thoi chét.

d. Twoi nuwoc:

Ngo gai dé séng, it sdu bénh hai nén viéc cham soc chu yéu 1a tudi nudc va bon
phan.

Cay ngd gai ua am uét vi thé phai thuong xuyén tudi nude cho ciy, dam bao
cho dat luén du am, néu dat bi khé han sé lam cho cay coi coc, sinh truong phat trién
kém. Nhung ciing can c6 hé thong thoat nudc tot dé chong ung cho ngo gai moi khi
c6 mua to va kéo dai.

e. Thu hoach:

TOy muc dich st dung (dung an séng hozc 1am thuéc). Néu dung ngo gai dé in
séng thi sau khi trong khoang 2 thang 1a c6 thé nhé dé sir dung. Thoi gian thu hoach
kéo dai tir 4 - 6 thang. Niang suét tir 3,5 - 4 tan/cong (1.000m?).
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	Cây ngò gai thuộc cây thân thảo, thấp. Thân đơn độc, chia cành ở ngọn. Cây cao trung bình khoảng 1 5 – 25 cm. Lá mọc ở gốc, xoè ra hình hoa thị, lá ngò gai hình mác thuôn dài, 2 bên mép của phiến lá có nhiều răng cưa nhỏ, rộng dần về phía ngọn lá. Cuố...
	* Công dụng:
	Ngò gai vừa làm gia vị, vừa là nguồn dược liệu quý giá từ xưa đến nay. Ngò gai được xem như loại rau dùng để ăn sống hoặc chế biến với những loại thực phẩm khác để kích thích ăn ngon miệng vì mùi thơm nhẹ nhàng của chúng.
	Ngoài ra, ngò gai còn được dùng để làm thuốc như chữa sổ mũi, đau tức ngực, chữa rối loạn tiêu hoá, viêm ruột…
	Chữa hôi miệng: Lấy một nắm rau ngò gai sắc đặc lấy nước, cho thêm vài hạt muối vào rồi súc miệng. Dùng liên tục 5-6 ngày, mỗi ngày súc miệng vài lần, bệnh sẽ khỏi
	Lá ngò gai có tác dụng làm giảm đường huyết, đối với những người có bệnh đái tháo đường, khuyến cáo nên dùng thường trong các bữa ăn.
	* Kỹ thuật trồng:
	Cây ngò gai rất dễ trồng, dễ chăm sóc. Ưu điểm của nó là chịu rập, do đó có thể bố trí trồng xen canh với các loại cây màu, cây lâu năm khác. Trồng xen vậy vừa tiết kiệm lượng phân, thuốc, tận dụng diện tích đất sản xuất và còn tăng thu nhập, “lấy ngằ...
	Cây ngò gai ít bị ảnh hưởng của thời tiết, canh tác không theo mùa vụ, nên người dân có thể chủ động mùa vụ và trồng được 2 vụ/năm.
	a. Giống
	Trồng ngò gai chủ yếu bằng hạt. Hạt ngò gai dễ mọc nên gieo thẳng trực tiếp trên luống, liếp. Lượng hạt giống từ 3 – 5 kg cho 1.000 m2.
	Gieo xong rải thuốc trừ kiến, dế, mối trong đất và phủ lên trên một lớp rơm mỏng để tạo ẩm độ giúp hạt nẩy mầm nhanh. Tưới nước để giữ ẩm độ. Khoảng một tuần sau, hạt nẩy mầm.
	b. Đất trồng:
	Ngò gai là một loại cây tương đối dễ trồng, thích hợp với nhiều loại đất khác nhau. Tốt nhất là đất nhiều mùn, giàu dinh dưỡng, thoát nước tốt. Trước khi gieo hạt nên cày bừa làm đất thật nhỏ.
	Lên liếp, rộng 1 – 1,2m, cao 15 – 20cm, chiều dài liếp tuỳ theo kích thước vườn. Các liếp cách nhau 0,3 – 0,4m.
	c. Bón phân: (Tính cho 1.000m2)
	Bón lót: Bón trước khi gieo, ngay sau khi lần làm đất sau cùng. Bón 400 - 500kg phân chuồng và 20 – 30kg NPK 20 – 20 – 15. Sau khi rãi phân xong, xới đất lại lần nữa để trộn phân vào đất.
	Bón thúc: Sau khi gieo hạt khoảng 2 tuần: 5kg Urê và 10kg super lân, kết hợp với việc tỉa dặm cây.
	Có thể bón phân bằng cách pha vào nước rồi tưới. Sau khi tưới phân, nên tưới lại một lần bằng nước lã để rửa sạch phân bám dính trên lá. Do đọt non của cây ngò gai nằm sát với mặt đất, vì thế không được để cho đất cát, bùn bao phủ trên đọt non dễ làm ...
	d. Tưới nước:
	Ngò gai dễ sống, ít sâu bệnh hại nên việc chăm sóc chủ yếu là tưới nước và bón phân.
	Cây ngò gai ưa ẩm ướt vì thế phải thường xuyên tưới nước cho cây, đảm bảo cho đất luôn đủ ẩm, nếu đất bị khô hạn sẽ làm cho cây còi cọc, sinh trưởng phát triển kém. Nhưng cũng cần có hệ thống thoát nước tốt để chống úng cho ngò gai mỗi khi có mưa to v...
	e. Thu hoạch:
	Tùy mục đích sử dụng (dùng ăn sống hoặc làm thuốc). Nếu dùng ngò gai để ăn sống thì sau khi trồng khoảng 2 tháng là có thể nhổ để sử dụng. Thời gian thu hoạch kéo dài từ 4 - 6 tháng. Năng suất từ 3,5 - 4 tấn/công (1.000m2).

