K§ thuit nudi ngua duc giong

1. Nuéi dudng

Tinh dyc ciing nhu cau tao tinh tring cta ngua duc chiu anh hudng cua ngoai
canh, nhat [a mic d6 nudi dudng va chat lugng cua khau phan thic dn. Néu cho dn
da luong protein, khoang, vitamin thi pham chit tinh dich ting 1én rd rét. Dé thoa
min dugc nhu cau dinh dudng va sinh 1y ciia ngua duc giéng, viéc lua chon thirc dn
rat quan trong. Thic dn cho ngua duc gidng phai c6 chat luong tét, du thanh phan
dinh dudng, nhiéu ching loai, dung tich nhé, hop khau vi. Thitc an hang ngay phai
chia thanh nhiéu bira.

Phai cho an du chat khoang va mudi theo liéu luong thich hop. Phai ¢am bao
cho ngua duc gidng dugc an 3kg co khd/ngay, 2,6-3,0kg thirc dn tinh hon hop/ngay
trong thoi gian ¢é phéi gidng. Co thé thay cé khod bang rom véi ty 18 1 c6 khé tuong
duong 1,5 rom, hoic bang co tuoi véi ty 1¢ 1kg co khd bang 3-4kg co tuoi. Trong
httrc an tinh c6 thé dung ngd, thoc, cam, bot sin, kho dau tuong, bot ca, khoang... dé
c6 hdn hop 2900 Kcal/kg véi 14-15 va 15-16% protein tuong ung cho giai doan
khéng va c6 phdi giéng.

Nhitng ngay lay tinh hodc phdi giéng, cho ngua duc an thém 2-3 qua trang
ga.

Gip khi thoi tiét thay d6i dot ngot, dic biét 1a nhitng ngay mua to gi6 16n,
khéng cho ngua ra ngodi van dong dugc thi giam bt luong thice an d&é phong ngua
tiéu hoa khong tét sinh bénh duong rudt.

2. Quan ly

- Van dong: 1a mot yéu cau khdng thé thiéu véi ngua duc gidng, ché do van
dong ddi vai ngua duc phai duge duy tri thuong xuyén (trir nhitng ngay mua to, gio
I6n), Tuy mtc d6 st dung, tinh trang sac khoé¢, mic dinh dudng cao hay thap ma
dinh ché @6 van dong cho thich hop. Thoi gian van dong tir 60-90 phut/ ngay. Sau
khi van dong dat ngua di cham 10-15 phdt.

Trong thoi gian truyén giéng, khong duoc van dong manh.

Ngua duc khong dugc van dong tinh tring yéu, nhung van dong qua ciing
khéng tét, anh hudng dén stc séng cua tinh tring.



Tuy theo diéu kién caa mdi viing, &p dung mat trong hai hinh thirc vang dong
sau day:

Van dong cudi: 1a phuong phap tot nhat. Cudi cho ngua chay trén quéng
duong cting va bang phang c6 d6 dai tir 1 km tré 1én. Cho ngua chay di chay lai
nhiéu lan dé dat duoc cung duong 5-6km. Téc d6 phdi hop thuong la hai nhanh mot
cham, nghia 13 cho chay hai luot nhanh lai dén mot lugt cham.

Van dong chay vong: Chon mot khu dat rong va twong ddi bang phang (nén
dat cting cang tot). O giita chdn mot coc that virng chac. Ding mot sgi day chdo dai
8-10m (tuy theo dién tich bai chay) mot dau cot vao coc (lam sao cho day quay tu
do xung quanh coc) con dau kia cot vao co6 ngua. Luu ¥ nit diy cot vao co ngua
khdng duoc thit chat. Pudi cho ngua chay vong tron ma tdm 1a coc va ban kinh 1a
chdo véi tée do taing dan déu tir cham dén nhanh. Hét khoang nira thoi gian thi cho
ngua chay theo chiéu nguoc lai (d6i vong).

- Tam chai: mdi ngay tam hoac chai cho ngya 1 lan 10-15 phat. Mia hé nén
tam cho ngya 1 ngay 1 lan.

Sau khi ngua duc vao giao phdi hoic di van dong vé phai cho ngua nghi ngoi
15-20 phat dé khé md héi réi mai tim hoic chai.

3. Str dung

Chudng ngwa gidng phai lubn sach s&, nén chudng va dudng di phai ludn kho
r40. Cha 'y théng gi6 trong chudng, giit cho chudng c6 du anh sang.

- Ngua duc gidng can duge yén tinh. It tiép xdc véi méi truong xung quanh,
ké ca nhitng ngudi khong truc tiép nudi dudng, quan ly né. Can cha y cach ly véi
ngua cai hang ngay néu khong phan xa cta ngua s& rdi loan, tinh hing giam s(t.

- Can quy dinh ché d6 st dung hop 1y dé giir gin sicc khoé cho ngua. Ché do
st dung tuy thuoc vao tudi, sic khoé va mirc do dinh dudng. No6i chung mot ngay
c6 thé cho phdi mot lan, nhung khong qua 6 ngay lién tuc, nghia 1a sau mot tuan phai
cho ngua nghi 1-2 ngay. Nhitng truong hop can thiét c6 thé cho phdi 2 lan/ngay
nhung phai c6 ché d6 bdi dudng thém.

- C6 thé sir dung ngua duc gidng dé 1am viéc, nhung nén cho lam viéc nhe.

Nhitng ngay phéi giong tuyét déi khong bit ngua lam viéc.

Néu nudi dudng quan ly va sir dung hop 1y, hang nim nhat 13 mda truyén
gidng, khdi luong ngua it thay doi, pham chat tinh dich 6n dinh. Vi vay, trong thoi



gian phdi gidng can nam viing tinh hinh stc khog, trang thai khéi lwong va sy thay
d6i pham chat tinh dich dé kiém tra viéc nudi dudng quan Iy tét hay xau. Néu khéi
luong co thé thay ddi that thuong, pham chat tinh dich dot nhién giam s(t, tinh than
mét moi... thi d6 1a do nudi dudng quan Iy khéng tét, can mau chdng tim nguyén
nhan dé tim bd va ctu chira kip thoi.

http://www.khoahocchonhanong.com.vn/csdl/Ky-thuat-nuoi-ngua-duc-
giong.html
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