K thuit trong nim rom

Nam rom 1a loai nam kha quen thudc véi nhan dan ta. Nam thuong moc trén
nguyén liéu phd bién la rom nén co6 tén chung 1a ndm rom (Straw mushrooom), tén khoa
hoc 1a Volvariella volvacea.

Nam rom la loai d& tréng, mau thu hoach, cho kinh té caolICtr mdi tAn rom ra
trong nam noi chung trir chi phi trong thoi gian 15 — 20 ngay c6 thé 1ai tir 500.000 —
700.000 ddng. Ba sau khi trong nam ché bién thanh phan sinh hoc cao cap. Ngoai ra, ba
nam con ding dé nudi trun dat, 1dy trin nudi gia cim, gia stc va tom, call

1. THOI VU TRONG:

Nam rom c6 thé tréng dugc quanh nam, tuy nhién tiy theo diéu kién thoi tiét ma
ching ta ap dung cac bi€n phap khac nhau dé khac phuc tinh trang bat loi.

Néu thang giap Tét, c6 gi6 lanh thi phai che k¥, giit &m va 1am mé to hon. Néu vao mua
mua phai lam mai che cho m6é nam hodc t rom day hon, lam nén mé cao hon dé tranh
ngap ung.

O nhitng noi c¢6 gié manh, phai 1am rao chin gié, ddng thoi bd tri mé nim thing
gbc véi huong gio.
2. CHUAN BI PIA PIEM:

C6 thé chit rom & nhiéu noi nhu: dit rudng, trong vudn cdy, chung quanh
nha,...co the trén nén dat, gach, xi mang trén ké. Ngay ca trong nha, trong boc nylon.

Chon dia diém sao cho bang phang, cao rao khong bi ngdp ung, sach s& va nhét 1a gan
duong van chuyén rom ra, gan nude tudi dé tién viéc cham soc, thu hoach va chuyén cho.

Chuén bj dit trudc khi trong: néu dét triing va nhét 1a vao mua mua, ta nén xé rinh
dé c6 nhiing liép rong 60 — 80cm, cao khoang 10cm, doc v€ hai ma, ném chat mat li€p,
muc dich sao cho thoat nudc khi tudi, khong bi ngédp tng khi tudi.

3. VAT LIEU DUNG CHAT NAM:

Ngudi ta ¢6 thé dung nhiéu vat liéu khac nhau dé trong ndm rom nhu: rom ra, ba
mia, than va 14 chudi, luc binh, bong gon. Nhung thuong ta hay dung rom ra. Chat nim
bang rom, lta mua hodc than nong, la t& hogc lua nép déu dung duoc ca. C6 thé dung
rom méi sudt con tuoi hodc rom ra da kho, mién dirng muc nat (d3 bién thanh mau nau
den) s& cho ning suat khong cao.

* Phwong phap u rom:

Phuong phap duoc ap dung véi tit ca cac loai rom ra c6 thé dung rom twoi hodc
rom kho.

Rom duge chat thanh déng rong khoang 1,5 — 2m, dai it nhét 1,5m. Chat mot 16p
rom bé cao khoang 2 — 3 tac (b sung dinh dudng 0,5 — 1% uré, 1% vo61) tudi nude cho
that w6t va dung chan dam cho de. Chat 16p thir hai day khoang 3 tac, tudi nudc va dam
dé& nhu trén. Tiép tuc 16p thir 3, tht 4 — cudi ciing déng 1 ¢ chiéu cao khoang 1,5m. Muc
dich tudi timg 16p dé cho nuéc thim déu trong rom.

Vai ngdy sau khi 0, nhiét d6 trong dong 1 1én cao 60 — 70°C, 1am cho ndm dai chét
di va phan hiy mot phan chat hitu co dé 1am cho to nam rom dé hap thu chat dinh dudng.
Sau 3 - 4 ngay dao mot lan, ddo rom ra tir dudi 1€n trén, trén xudng dudi, ngoai vao



trong, trong ra ngoai cho déu. Khi dong u xep xudng (sau 10 — 12IThgay) ta c6 thé kéo
rom ra chat mo.

0
4. XEP MO NAM:

Cach Xep rom u:dd bo 16p rom mat ngoai ddng 0, mang rom bén trong dé xép
mo nim va cd gang xep hét trong ngay.

Cach chit mé nam: rii voi xtr Iy nén trude khi xép mo, 1ay rom cudn tron nhu cai
g6i va dung dimg ép thanh luong chiéu cao khoang 20cm, rong 30 - 40cm rai mot duong
meo ¢ gitta doc theo mo. Tlep tuc rdi rom chat 16p thir hai. ‘Riéng 16p thir hai cao khoang
15cm, tudi nude, dé dé dit rdi rai 16p meo tht hai. (c6 thé chat 2 — 3 16p rom, tuy theo
mua: mua néng chat thip, mua lanh chét cao. Ctr mdi 16p rom day 15 — 20cm thi rdi mot
16p meo). O trén cung pht mot 16p rom moéng khoang Scm tudi nudce dé d& dat, vudt mat
ngoai mo cho lang va dung tay nhét timg cong rom roi vii bén ngoai xuéng day mé (néu
mit ngoai mé khong lang va khong d& dat, sau nay khi thu hoach s& lam hu cac nu nim
nhd, nang sudt thap).

Hang ngay theo ddi tudi nude va 4 -5 ngay sau diung rom kho réi toi khip toan bo
mat ngoai cua mo, tao thanh 40 mo6 day 10 - 15cm (mua lanh, mua mua, chat xong phu
rom ngay va phu rom day hon mua nang).

5. CHON GIONG MEO:

Viéc chon glong meo rat quan trong. Vi meo t6t, dtng tudi, khong nhiém tap
khuan s& cho ning suat ndm cao va chét luong nam tot.

Meo 6t c6 nhitng soi to ndm (khuan ti) mau tring trong, mui twong ty nhu ndm
rom, to nam phat trién déu va kin bich meo.

Néu bich meo c6 nhiing dom mau xanh, den, vang cam la da nhiém nam dai,
khong nén st dung. Khong chon bich meo c6 day bich uét, nhao va c6 mui hoéi chua.

Mot bich meo giéng (khoang 120g) c¢6 thé cap duoc 2 — 2,5m mo (tinh theo chiéu dai
mo).

6. CHAM SOC VA THU HOACH!]
* Cham séc:

Cham soc nam rom trong thoi gian u to quan trong nhat 1 theo ddi am d9 va nhiét
do. Trong do am do 1a yéu t6 hang dau vi am d9 sé& tao nén nhiét do thich hop cho to
nam. Néu 4m dd du thi mo sé& lanh va 4m dd thiéu nhiét do ctia mé tang lam cho to cham
phat trién.

Theo ddi d6 am trong méd bang cach dung tay rat mot mé rom & giita mo, nim
chit trong 1ong ban tay, nude hoi rin ra & k& tay 1a vira, néu nudc khong rin ra 1a kho, ta
phai tudi thém nude. Tudi bén ngoai 40 md, & ca phia trén mo va hai bén hong mo. Néu
nam chit thdy nude chay ra thanh giot 1a du nudc thi ngung tudi ngy d6 va dd 4o mo ra
cho nuéce bc di.

Diéu chinh 4m d6 cia mo bang cach tudi nude. Tudi nudc phai dung thung tudi
vOi buap sen ¢6 tia nho, vi giot nwéc manh dé 1am hu nhing to nAm va nu ndm nho.

Theo doi1 nh,1¢t do co thé st d},lﬂg nhiét ke, dac sau vao l6p rom th hai va ngap
khoang 2/3 nhiét ké. Sau 3 — 5 phut lay ra xem. Néu nhiét d6 ciia mo6 khoang 33 — 37°¢1a
dat.



Diéu kién nuoi trong nam rom co thé tom tat nhu sau:

[
Yéu tb Nudi @ to nim Ra qua thé
O Khoang bién | To61 thich Khoang bién | To1 thich
thién thién

Nhigtdo | 15409 35#DoC 20 —257¢%¢ 324 DoC
Am do 60 —70% 70#2% 80 —90% 80 # 2%
pH 6—7 6,5 6—7 6,5

O

Sau khi chit mé nam, tir ngay thir 6 — 8, m01 ngay dao 16p rom 40 mot 1an dé tranh
to nam an lan ra 16p rom 4o, khong tao dugc nam.

Céch dao rom 40: d& 16p rom 4o ra, x6¢ cho toi va day lai.

Tu 9 — 10 ngay sau khi chat cac nu nAm mau tring bang dau dinh ghim xuét hién
hai bén hong mo, ngay sau nu nam chuyén sang mau nau va bat dau 16n nhanh. Tuy theo
ting thoi tiét, trung binh khoang 10 — 15 ngay sau khi cay meo 13 ¢6 thé hai ndm duoc.

* Thu hai nim:

Khi hai Iya cic nidm bap hoi nhon dau (gan nirt bao) hai truge, xoay nhe tay tach
g0 ra khéi mo, k,héng nén dé sot lai chan nam bi dut trén mo, vi phan nay khi thoi rira s€
lam hu cac ny nam ké bén, thu hoach xong day k¥ a0 mo lai.

Thoi gian thu hoach keo dai khoang 7 — 12 ngay. Trung binh cr Im (tinh theo
chiéu dai mo nam) hai dugc 1 — 2,5 kg nam tuoi (tiy theo chat lugng rom, meo glong,

ch1~eu cao mo chat).‘ Thudng nong din c6 tp quan hai sém tir rang sang & vao budi chiéu
(mo1 ngay thu hai lan).

Sau khi thu hai dot 1, ta ngung tu6i 01 ngdy, sau d6 cham soc tiép tuc nhu luc dau.

Ngudi trong 6 thé bon thém uré hodc cac chat dinh dudng. Uré tudi bo sung cho
nam vao thoi diém nam bat dau két nu (¢ dot 1 & 2), ndng do6 sir dung trong khoang 1 —
3%¢ nén tudi vao luc ndm da ¢ dang dinh ghim hodc ndt va thuong phun tudi vao sang
sém 1a tot nhat.

Vé nang sut ly thuyét: cao nhat 1a 15% (s6 kg nam twoi trén 100kg rom khd). Tuy
nhién, thuc té nudi trong dai tra nang suit trung binh con thip hon nhiéu, dao dong trong
khoang 5 — 10%. Ngoai ra, nang sudt con tuy theo chit luong rom, meo gidng, chiéu cao
mo chit, ....).



