K thuit trong va ché bién nim rom (Volvariella volvacea)

1. Dac tinh sinh hoc:

Nam rom c6 tén khoa hoc Volvariella volvacea gém nhiéu loai khac nhau, c6 loai
mau xam trang, xam, xam den,... kich thudc duong kinh “cay nam” 16m, nho tuy thudc
tung loai.

O cac qubc gia ving nhiét doi rat thich hop vé nhiét 6 dé ndm rom sinh trudng va
phat trién. Nhiét d6 thich hop dé nam phat trién tir 30-32°C; d6 am nguyen liéu (co chat)

65-70%; do am khong khi 80%; pH = 7, thoang khi. Nam rom st dung dinh dudng
cellulose truc tiép tir nguyén liéu trong.

Dac diém hinh thai:

Bao gdc (volva)i Dai va cao lac nho, bao ldy tai ndm. Khi tai nAm truéng thanh,
n6 chi con lai phan trum lay phan gc chan cudng nim, bao nam 13 hé s¢i to nAm chua
sdc t6 melanin tao ra mau den & bao géc. Do dam nhat tuy thudc vao anh sang. Anh sang
cang nhiéu thi bao gdc cang den.

‘ Cubng nidmiLa bo hé soi xdp, xép theo kiéu vong tron dong tdm[ Khi con non thi
mém va gion. Nhung khi gia xo cimg va kho bé gay.
Mil nAm{ Hinh non, ciing c6 melanin, nhung nhat dan tir trung tam ra ria mép.
Chu ky séng: Qué trinh tao thanh qua thé ndm rom gdém 6 giai doan:
- Giai doan dau dinh ghim (Pichead: ny nim).
- Giai doan hinh nut nho (tiny button).
- Giai doan hinh ntt (button).
- Giai doan hinh trimg (egg).
- Giai doan hinh chuong (clogation: kéo dai).
- Giai doan truong thanh (nature: né xoe).

Chu ky sinh trudng va phat trién ciia ndm rom rat nhanh chong. Tir lac trong dén
khi thu hoach chi sau 10-12 ngay. Nhiing ngay dau chiing nh6 nhu hat tim c6 mau tring
(giai doan dinh ghim), 2-3 ngay sau 16n rat nhanh bang hat ngd, qué tao, qua trimg (giai
doan hinh tring), lac truong thanh (giai doan phat tan bao tir) trong giébng nhu mot chiée
6 du, c6 ciu tao thanh cic phan hoan chinh.

Nguyén liéu va thoi vu nudi trong:

Hau het cac phe thai cua nganh noéng nghiép giau chét cellulose déu co the la
nguyén liu trong nam. O nudc ta, cac tinh mién Nam (trr Da Nang tré vao) trong nim
rom hau nhu quanh niam. Céc tinh phia Béc bt dau trong tir 15-4 dén 15-10 duong lich 1a
thuan loi.

2. Xir ly nguyén li¢u:

Rom ra dugc lam u6t trong nude voi (3,5kg voi hoa voi 1.000 lit nude), vun dbng,
u 2-3 ngay ddao mot lan, 0 tiép 2-3 ngay la dugc. Thoi gian o keéo dai 4-6 ngay. Nguyén
liu qua uot (khi vat vai cong rom c6 nuoc chay thanh dong) can trai rong ra phoi moi
dem tréng. Rom ra du wot (khi vét vai cong rom c6 nuée chay thanh giot) 13 tot nhat. Néu
kho qué can bd sung thém nude khi dao déng u.

[]



3. Péng mb cay giong:

Dit khudn (c6 thé vun thanh ludng khong dung khudn)ltheo dién tich hién c6 sao
cho thuan loi khi di lai, chdm séc ndm va tiét kiém dién tich. Chiéu ngang mit mé tir 0,3-
0,4 mét, chleu cao tir 0,35 — 0,4. Trai mot 10p rom ra vao khuon day 10-12cm. Cy mot
16p gidng vién xung ‘quanh cach mép khuén 4-5cm. Tiép tuc lam nhu vay du 3 16p. Lép
trén cung trai rong déu khip trén bé mit (16p thir 4).

Luogng glong cdy cho 1,2m mé khoang 200-250g. Mdi 1ép giéng cdy xong dung
tay an chat, nhat 1a xung quanh lam thanh ms.

Trung binh mot tan rom ra khé tréng dugc trén dudi 90-100 mét mod ndml]
4. Chiam séc mdé nim da ciy giong:

Tuy thudc dia diém trong trong nha hay ngoai troi (sin bai, dudi tan ciy, dong
rudng,...) ma cach thurc cham séc sé khéac nhau.

a. Trong trong nha:

Sau 3-5 ngay dau khoéng can tudi nudc, nhirg ngay tiép theo quan sat bé mit mo
nam thay rom ra khd can phun nhe nudc truc tlep xung quanh. Chi y phai tudi nudce
khéo, néu tudi manh (hat nu6e 16n) dé 1am soi ndm t6n thuong, anh hudng t6i nang suat
vi lac ndy soi nidm di phat trién ra tin phia ngoai thanh mé. Pén ngay thtr 7-8 bat dau
xudt hién nim con (giai doan ra qua), 3-4 ngdy sau nim 1én nhanh to bang qua tdo, qua
trimg, vai gio sau ndm c6 thé s& né 6 du.

N4m ra mat do day, kich thudc lon can tudi 2-3 luot nudc cho mot ngay. Luong
nude trdi mot 1an rat it (0,1 lit cho 1,2 mét md/ngay). Néu tudi qua nhiéu ndm dé& bj théi
chan va chét ngay tir lic con nho.

b. Trong ngoai troi:

Pong mo ndm ngoai trdi thudng bi cac dot mua 16n, nang nong lam hu héng, vi
the can che phu thém mot 16p rom ra khé trén bé mit mé nidm. Lép rom ra nay con tot,
xép theo mot chiéu, phii theo kiéu lop mai nha. Chiéu day 4-5 cm. T4t ca cac bé mat ctia
nhimg m6 ¢ mep ngoai khu vuc trong cling can che phu bang 16p rom phu 4o, kiém tra
néu thay mé nam bi kho c6 the tudi truc tlep 1én 16p 4o phu nhiéu 1an trong ngdy, sao cho
16p rom phia ngoai ciia md ndm khong bi mét nudc.

bé tranh mua va tién cho viéc cham s6c mo6 nam, c6 thé cam cac coc tre, hodc dan
thanh “chiéc 16ng” cach mat mé nam 10-15cm, phia ngoai boc mdt 16p nylon, phia trén
cung phu rom ra kho cang tot.

Nhiét d0 mod nam trong nhitng ngay dau khoang 38-40°C 1a t6t nhat. Viéc tudi
nudc twong tu nhu véi nam trong trong nha.

Khi thu hai hét nAm dot 1 can nhat sach tat ca céc “géc nam” va “cay nam nho”
con sot lai, dung nilon phu lai cho dén khi ndm ra thi g& bo. Nging 3-4 ngay sau d6 tudi
tré lai nhu ban dau, dé tiép thu dot 2. San lugng nam thu hai tap trung dén 70-80% trong
dot dau, dot 2 con lai 15-25%.

5. Cach thu hai nAm:

Ké tir luc trong dén khi hai hét dot 1 khoang 15-17 ngay. Nam ra ro vao ngay thu
12 dén 15. Sau 7-8 ngay ra tiép dot 2 va hai trong 3-4 ngay thi két thiic mot dot nudi
trong (tong thoi gian 25-30 ngay). Don v¢ sinh sach s€, tu6i nuoclvoi dé 3-4 ngay lai
trong dot tiép. Hai nAm con & giai doan hinh tramg (trude khi nam nd du) 1a t6t nhat, dam
bao chit luong va ning suat cao. Truong hop nam moc tap trung thanh cum, ta co thé



tach nhiing cay 16n hai trudc, néu kho tach thi hai ca cum (ca to, nho deu hai het) Mot
ngay, hai nam 2-3 lan. Nhirng ngay nang nong, nhiét do khong khi cao, nam phat trlen rat
nhanh, vi vy nguoi hai ndm phai quan sat k¥, khi ndm hoi nhon dau 1a hai duoc roi.

Ning suit ndm dao dong tir 12-20% so v&i nguyén liéu kho (mét tan rom ra cho
thu hoach khoang 120-200kg nam tuoi). Nang suat nam cao hay thap tuy thudc vao chat
luong gidng nam, k¥ thuat nuoi trong va yéu to khi hau.

6. Sau bénh va cach phong chong:
Trong qua trinh tréng nam rom thuong c6 mot s6 sau bénh hai nim:

- Nam dai (ndm muc) do do am nguyén li¢u qué cao. Loai ndy khong gay hai
nhung canh tranh dinh dudng cua ndm rom, can di€u chinh d6 dm nguyén li¢u luc dem
trong, han ché tudi khi cham soc.

- Céc loai nAm méc (mbc xanh, vang, den,...). Loai ndy nguy hiém, nguyén nhan
c6 thé do nguyén li¢u bi nhiém bénh tir trude. Nha xuong v¢ sinh khong sach s€, khu vuc
nudi trong am thap, da trong nidm nhiéu 1an,... Can loai bo nhitng mé di bi bénh ra xa
khu vyc nudi trong tham chi dem chén sau hodc dot dé ngan chan ngudn bénh 1y lan.
Viéc dung cac hoa chat dé phun truc tiép 1én mo ndm it c6 hiéu qua, tot nhat 1a phong
ngua trudc.

- Con trung pha hoai (chudt, gian, kién mdi,.. .) chiing gdm nhim soi va cay nam,
dao hang, lam xao tron m6 nam, an giong nam vira cdy xong,... Dung thudc by chudt,
gian, kién,... tai khu vuc nudi trong nam.

7. Cach ché bién nAm rom:

Khi hai ndm xong, nAm rom van tiép tuc phat trién, néu dé thém vai tiéng sau, tir
giai doan hinh trimg c6 thé bi no 6, vi vay can tiéu thy nhanh trong 3-4 gio déng ho.
Dung cu dung ndm can thoang, khong dé qua nhiéu nim (chiéu cao dung cu t6i da
25¢m). Mubn dé nim qua ngay thi bao quan ¢ nhiét do 10- 15°C. Tur lac hai d&én tay nguoi
sir dung trong khoang thoi gian 2-3 gid 14 tét nhat.

Nam rom la loai thuc pham rat ngon, c6 ham luong dam cao, giau céac axit amin,
chat khoang va céac vitamin. Ché bién nam thanh nhiéu moén an khac nhau: nam xao, canh
nam, chao nam, sap nam,...

a. Cheé bién nam muoi xuat khau

Thi trudong ti€u thy nam muoi hién nay cling rat da dang. Nam muoi nguyén qua,
sau do6 phan loai theo kich ¢& duong kinh nam to, nam nho khac nhau. Hoac nam phai
boc vo bao roi phan loai,. . [

Trude khi ché bién ndm mudi, ngudi san xuat can biét rd yéu cau cua khach hang
dat mua loai nao.

Cach muoi nhu sau:

- Pun nudc soi, tha ndm tuoi vao chan, dung vi tre nén cho nim chim trong nudc,
dun to lira cho s6i lai cang nhanh cang tot. Dé s6i 5-7 phut, vt ndm ra tha vao chiu nudc
lanh, thay nuéc nhiéu 1an téi khi mat tay 1a duoc (c6 thé dé voi nude chay lién tuc) dam
bao nadm ran chéc, d6 nam ra r6 dé rao nudc.

- Cho nidm d3 chan vao tai nilon khong thing, chum vai hodc can nhya,... cit mot
16p nidm, mot 16p mudi theo ty 16 1kg ndm + 0,3kg mudi khd nhé hat + 0,2 lit dung dich
mudi bio hoa.



- Khi nam da day cac dung cu can phu thém mot 16p mudi kho trén bé mat dé 4 an
chim nadm trong nuéc mudi tranh nam mdc phat trién. Neu dé lau 1-2 thang tro 1én can
cho thém 3-4kg axit citric cho 1 tn nim. Thoi gian mudi dugc 15 ngdy, ndm s& 6n dinh
vé chat luong, luc do tién hanh phan loai hoac boc vé nam.

Ném mudi dam bao chat luong t6t la: khong bi vang moc, mui thom dé chiu, néng
d6 mubi dat 230 Bé, pH = 4. Cay nam rin chac khong giap nat. Khong 14n cac tap chat
khac, mau dung dich mudi trong sudt. Ty 1& nAm mubi so v6i nim tuoi dat khoang 60-
70%.

b. Nam siy kho:

Thai ndm thanh 1at mong (kiéu lat san) hodc dé nguyén qua nam di nit bao dem
phoi ning (néu troi ning to) hodc sy ¢ nhiét do: 40-45°C dén khi ndm khé gion. Pam
bao d6 am con lai 13% cho vao tai nilon budc kin, nAm khé cé mau hoi vang trong rat
dep. Nam kho dé xuat khau va tiéu thu ndi dja. Trung binh 10kg ndm twoi dem phoi, sy
khé cho ra 1,1kg nAm kho.



