K§ thuit trong nim méo

C6 2 loai nam meo: nam meo tai mong (Auricularia auricula Judal schrot) 1a loai
nam c6 nhét, mau nau hoac den, hai mat trén dudi déu nhan (khong c6 16ng to), khi nau
chin thi mém nhiin an bo.

Va nam tai day (Auricularia polytricha) mat trén cua nam lang bong, mat dudi
phu long to. Nam meo rat dé trong, trong it nhiéu gi cing duoc. Khong can nhleu von,
dat dai hay mit bang quéa nhiéu. Do thich hop véi thuy thé nAm méo cho ning suét cao va
da co thi truong xuat khau.

Phuong phap trong ndm méo: ¢6 2 phuwong phap
1ITrong bang gd khuc
- Trong bang tai mat cua.

1. Trong naim méo bang gb khiic:

- GO dé trong nam meo : c6 thé 1a cay so diia, cay gon, cdy xo0ai, cdy mit, cdy sung,
cay si, cay bo de, cay coc rung, cay da phat, cay keo 14 tram,...

Chii y: nhimng cay c6 gd ding khong nén trong nim meo.

- Chon kich c& ctia cay: 1y phan gbc, phan canh déu dugc, c¢6 dudng kinh tir 10-
20 cm, ngin 1m, dai 1,2 m, hay 1,5 m. Ciy cua xong 13 chuan bi ngay. Véi loai cay gb
mém, cua khiic xong phai ding trong vong 2 tuan, khong nén dé 1au. Véi loai cdy c6 mu
nhiéu cua xong nén dung nghiéng cho mu chay hét ra méi dung.

Luc cua nén dung cua bén, dudng cua phai “ngot”. Nhing chd cay bi bé hay dap
vo nén dung nudc voi rira qua dé ngan ngua cac vi sinh vat xdm nhap pha hai. Thong
thuong sau khi cua, ngudi ta ho trén Itra hai dau khiac go cho kho.

TPuyc 16 dé cy meo gidng:duc 10 16 déu nhau, 16 phai tron, duong kinh cia 16 1,2
— 1,5 m, sau 2cm. Khi duc, phai lay phan vO bén ngoai cua cai 16 sdp duc d6 dem ra cét
riéng, dé sau nay 1am nip day trén cai 16 d6. Mdi 16 cach nhau 10 cm. Phia hai dau khic
g0 chira ra mot khiic tir 5 — 10 cm khong duc 160

- Cach cay meo giéng: dé cay meo glong vao 16 duc, ta dung mot cai phéu nho dit
trén miéng 10, 161 dung dua vit ra mot mau nho meo glong cho vao 16 1a duogc. Sau do,
dung chinh mleng vo trude day di 1y lam nip day lai roi dung sap ong hoac dat sét déo
trét k& ho cua nap day dé phong ngtra cac vi khuan x4m nhap vao cdy. Mot chai meo nira
lit du dé cdy duoc 15 khic gb dai 1 m.

- Cach 1 meo: chuyén tat ca cac khic gb di duoc céy meo vao lang trai. C6 thé
chon noi mat mé ngoai vuon dé i meo (nhung phai dung tAm phu). 'Ngoai mai che mat
mé ra con c6 nén sach s&, néu duoc 16t gach hay trang xi mang cang tot.

Trudc het lam mot cai gian don so nhung chic chén, sao cho du strc chiu dung dugc
dong gd khiic xép Ién trén. Gian dugc k& cao khoi mat dat khoang 20 cm, de tranh bi
nhiém tap. Sau khi sap xép cac khiic gb da cdy meo thanh timg dong cao xong can:

- Theo ddi am do: nhimg khuc gd cdy meo glong, sau khi xép déng u duoc 1 tuan
thi bit dau kiém tra d6 4m cua cdy. mua mua, U rat tot. Nhung trong nhiing thang ning
néng Iphai tudi hang ngay.
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- Sap xép lai dong go cac dong g0 chat dong 1én 0 meo ¢t mdt tuan sip xep lai
mot 1an trén vi tri ci. Mbi lan sap x¢ép lai la moi lan x40 tron vi tri ctia chung. Sip go
xong lai tudi cho di 4m. Viéce sap xép lai déng gd nhu vy phai thuc hién trude sau 3 lan
(tac 21 ngay).

Thuong sau 3 lan dao déng gd 0 nhu vdy, quan sat g0 tré nén sac trang va phang phat co
mui ndm thi ngung tudi nudc,... Con sic gb trd den 1a meo cay d6 da chét.

- V& sinh dong u: Khi thay su xuat hién cua cac loai nAm dai hodc mdc meo phai
kip thoi xir Iy ngay bang cach cao bé, dung ban chay cha xat, sau d6 dung con rira sach
lai. Trong 3 tudn dau ndy, néu thay tai nAm méo 16 ra moc sém thi dimg mimg, nén tray
bo hét

- Bao dudng nam:khi thdy to nim d3 moc lan trong khuc gd, nén xép lai cac khiic
g0 nhu cil, nhung dit chung c6 khoang cach xa ra tir 5-6 cm. Subt 3—4 tudn sau d6 khong
can tudi, ctr dé kho cac khuc cay nhu vay cho ndm phat trién.

Sau giai doan u kho, ta ngdm cac khuc b ngap xudng nude sudt 12 gid lién dé lam cho
gd mém ra, to nam d& moc, ddng thoi giup ching tiéu hoa dé dang duoc cac chat dinh
dudng c6 sin trong cay.

Ngam nudc xong, cac khuc gd duoc chuyén hét vao lang trai, hoac nha. Lan nay,
khong xép chung lai thanh dong nita ma dung nghiéng ching, twa dau 1én cc thanh ciy
dé tién cham soc vi thoi gian sap tdi 1a téi ky don nam ra. Khong nén dé khic gb tiép xuc
v6i nén nha. Dung bao bd hodc tAm ni 16ng trum kin chung lai vai ba ngay gitp nhiét do
cac khiic gd ting lén.

Ban dém, mé toang cac cira dé khong khi mat mé bén ngoai tran vao phong,
nhung ban ngdy céc cira déu phai dong kin lai. D6 1a cach cham séc trong giai doan chot
nay.

- Thu hoach: thoi gian thu hoach nam méo rat dai, vi nim cho nhiéu dot. Pot dau,
thuong thu hoach 4-5 thang mai hét. Mdi ngay chi hai nAm méo 1 lan, ta chon nhing
nam co tai to bt rdi ra khoi khiic g, chira lai nhing tai nAm con nhé cho 16m hai sau.

Trong thoi gian thu hoach, van phai tudi hang ngay va cham soc. Sau khi thu
hoach xong dot 1, nhiing khuc go dugc “nghi” trong vai tuan dé budc vao khai thac dot
2. Muén khai thac dot 2, phai bét tay 1am lai tir ddu nhu cach lam trong dot 1.

2. Trong nam meo trong tii mat cua:

Trong ndm méo trong tai mat cua hay con goi la trong trong bich ny 16ng la cach
trong moi nhat vira nhe nhang, vira it ton cong cham soc, it ton mat bang va thu hoach
nhanh.

Mit khac nguyén liéu dé tim, nhe von vi d6 1a mat cua hay rom ra, va thirc an bo
sung cho to nadm cling khong hiém. Tuy nhién, néu san xuat vdi quy mo 16n khong co du
kinh nghiém, khong c6 nhi¢u von dé dau tu thi de that bai.

- Nguyén liéu 13 mat cwa: mat cua 13 nguyén liéu chinh nhung tot nhat 1a dung mat
cua Cao Su. C6 thé dung mat cua tap voi nhiing cay khong chura tinh dau. Mat cua dé
tim, nhung mat cua twoi dem trong nam méo khong tot bang mat cua da c6 mot thoi gian
u ky.

Khi 0 mat cua phai phoi khé ri san dé l1ay phan min, sau d6 tudi nudc cho am rdi
vun thanh dong cao. Vi loai mat cua gob mém thi 1an dao nay nén thém mot luong voi
0,5% vao déng t dé mau 1én men. Sau d6 vun déng U thém ntra thang nita 13 dung duoc.



Véi mat cua gb ctng thi phai G va dao trude sau ca chuc 1an méi dung dugc, nghia 1a
phai mat tir 4-5 thang[|

Ngoai ra, con tron thém mot sé chat dinh dudng khac nhu cam gao (3—5%), hot
bép hodc cui, than cdy bap xay nhuyén (3—6%), v61 (0,5%), Super photphat (0,5%), phan
Uré (0,1%). T4t ca cac thanh phéan trén tron 13n voi nhau r6i cho vao bich nilon loai day
(cd 0,12 mm) chiu duoc nhiét do cao, vi phai qua khau hap khir trang véi nhiét do cao
trong su6t may gid lién.

- Nguyén li¢u 1a rom ra:rom ra phai tuoi tbt phoi kho r6i chit thanh tung khtc
ngan d¢ 5—6 cm, ngdm vao nudc cho mém, vot ra dé rao.

Do rom ra khong du chit bd dudng nén ta tron thém céac thanh phén dinh dudng
khac nhu vo6i (1%), phan trau bo, ga vit (5%), Super lan (1%), Mudi epsom MgSO,.
7TH,0 (0,1%) ro1 chat thanh dong cao, nén chat xudéng ma u kin (dung nilon phu 1én trén).
U nhu vay vai ba ngay r01 X40 deu Sau d6 chat dong 1 lai, vai ngay lai dao k§. Lam nhu
vy d6 3, 4 1an thi dung trdng nim duogc.

Ngoai ra, b6 sung thém 5-10% cam gao hodc bot xay tir hat bép hay than bép, cui
béap. Trong ndm meo bang rom ra cé uwu thé hon tréng bang mat cwa va ndm vi c6 mui vi
thom hon nén dugc khach hang wa thich.

- Cho méi truomg vao bich nilon: bich nilon ding lam méi truong nudi ndm meo
phai day (0,12 mm) méi du strc chiu dugce &p suat va nhiét do cao khi cho vao néi hoi dé
thanh trung.

Moi bich nilon dyng 1 kg méi truong va dugce nén chat Xuéng Sau d6, dung cai cb
bao lam bang gidy cimg dé vao mi¢ng bich va cot chat. Dung chiéc diia dam tir miéng
bich xubng day bich dé tao mot 16i thong, roi ding mot nam bong gon sach ddy chat
miéng bich lai 1a xong. Cac bich nay dugc dat vao 1o ap suét dé thanh trung véi nhiét do
cao sudt 3 — 4 gio.

- Cay meo giong vao bich mbi truong da thanh trung:nhimg bich ny long dung
moi truong khi duoc thanh tring xong dé ngudi méi cdy meo gidng vao. Viéc cdy meo
dugc thyc hién trong can phong dac bi¢t sach s€, co trang bi dén cuc tim va nhiing dung
cu vo tring khac. Dung mudng nho miic mot lugng meo gidng d6 vao bich méi trudng,
roi day nut kin lai 1a xong.

Nhiing bich da duoc cdy meo xong chuyén vao phong tdi, c6 nhiét do tir 25-30°C
trong suot 3 tudn. Sau thoi gian nay, cira phong dugc mo thong thoang, vi bén trong cac
bich to nam da c6 du thoi gian dé phat trién trang ca bich.

Giai doan khai thac nam |
* Phwong phap nudi nAm méo:

Nha nu6i nam meo phai that mat mé, dung nha lgp 14, chung quanh la vach 14 hodc
ca tang, cot 1a tot nhat va nén nha phai dugc quét don, co rua sach s€ d€ ngan ngura cac
loai nam dai, con trung va vi khuan xam nhép pha hai nam.

Céc bich ndm ty lam hay mua vé phai dugc thyc hién qua nhirng budc:

- Rach bich nim: bich ndm phai dugc rach thing ra nhiéu chd thi nAm méi tir d6
ma moc ra duoc. Dung dao nhon miii dé rach mdi bao thanh nhiéu duong khip moi phia.
Puodng rach khoang 5—7 phan 1a vira. Trung binh mdi bao nén rach tir 10-15. Sau vai
ngdy, nhitng ny ndm nho xuat hién chi chit tai nhitng dudng rach do.
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- Cham séc:
Gitr v€ sinh nha nu6i nam: quét don sach sg¢.
Tan diét chuot va kién.

Tao am dd cho nha nu6i nam bang vai gio lai tudi nudc khap nén nha cho that am
udt.

Il Trong tuan 1& dau khong nén tudi nudc vao cac bich nam, vi cac nu ndm non gap
nude dé bi thai. Chi 1 tuan sau khi rach bao mdi “tudi suong suong” vao mdi bich nam.
Nhitng bich nao chua c6 ndm xuét hién thi méi tudi kha kha ma thoi. Néu am d6 t6t thi
mdi ngay tudi 1 1an, néu kho thi twdi 2 1an.

- Thu hoach va bao quan:

Khoang 1 tuan sau khi rach bao, nhirng nu nam non di bat dau xuat hién. Viéc thu
hai nAm meéo c6 thé tién hanh vai ba ngay mét lan. Dot du nam ra rat nhidu va dai ngay,
c6 thé mot vai thang méi hét. Thu hoach xong dot dau, cir dé cho bich kho d6 1 tuan,
nhung van giir vé sinh roi tiép tuc tudi lai va tuan sau ndm s& ra dot hai.

Nam meo hai ve phai lat sach cac tap chat, nhat 1a phan goc tai nam, néu can thi
rira sach roi dem phoi nang cho khd. Nam kho s€ bao quan duoc lau.

* Tiéu chudn nim méo khé xuit khau :
- Tai ndm phai to, kho va sach s&
- Tai nam khong dinh tap chat, khong bi mbc hay sau mot
- Puong kinh téi thiéu cua tai nim 1a 3 cm
- C6 mau sic va mui vi dic trung cua san pham.
- Do am t6i da 1a 11%.

Mudn dat duge tiéu chuan nay, viéc nudi trong phai phdi hop duoc gidng tét, ky
thuat tao mo1 truong nudi nam cao va cham séc that tot. Mot trong nhitng khau nay
khong dat thi ti€u chuan trén kho dat duogc.



