So ciru khi bi bong

Bong 12 tai nan rat d& gip chi can mot so suat nho. C6 nhidu nguyén
nhan gy nén bong nhu bong do lira, do hoi néng, héa chat... Tl timg tac
nhan gay bong ma ta ¢ cach so cuiu, xir Iy vét bong khac nhau dé tranh céc
bién chimg nguy hiém cho strc khoe ngudi bénh.

Tinh trang cua co thé khi bi bong phu thudc vao 3 yéu tb:
- B0 sau cua bong.

- Dién tich ctia vét bong.

- Vi tri ctia vét bong trén co thé.

1. D) siu ciia vét bong

Boéng dugc phan loai theo do sau thanh 3 do:

- Do |: Bong bé mit

Truong hop nay chi 16p ngoai cung da bi tf)n thuong lam cho da noi
bi bong do ung 1én va dau rat do dau mat day than kinh bi kich thich. Loai
bong nay thuong lanh han sau 3 ngay.

- Do I1: Bong mot phan da

Truong hop nay thi 16p biéu bi va mot phan cta 16p chan bi bi ton
thuong, céc tii phong nudc duoc hinh thanh, néu cac tai phong nuédc duogc
hinh thanh, néu cac tai phong nudc VO ra sé dé 16 mot bé mat mau hong va
cling rat dau. Néu duogc giit sach vét bong sé€ tu lanh sau khoang 1-4 tudn
khong can dleu tr1 gi ma cling khong de lai seo hoac seo nhung khong dang
ké. Nhung t6 chirc da sau khi lanh vét bong c6 thé do trong mot thoi gian
dai hon. Néu bong do II bi nhiém khuan thi 16p da duéi s& bi pha hay va
bong d6 I chuyén thanh bong d6 111

- b6 111 Bong toan bo cac 16p da:

Toan bd cac 16p da déu bi ton thuong bao gdm ca 16 chan 16ng va
tuyén mo hoi. VEt bong trang nhot hodc xam lai, khd ctiing va mat cam gidc
(khong dau) va cac dau nat day than kinh bi phé huy.

Trong truong hop bong rat ndng toan b cac 16p da thi 16p m& dudi da
cling co6 thé bi pha hay va dé 16 phan co.

Khi bi bong toan bo cac 16p ciia da thi vét bong chi duoc lanh dan tir
phia bo céc vét bong va cac vét bong rat dé bi nhiém khuan do vay thoi gian
lanh vét bong thuong kéo dai rat lau.

Do sau ciia mot vét bong nhiéu khi khong déu nhau vi do sau cua cac
vét bong phu thudc vao nhiét 4o, ndng do hoa chat... va thoi gian ma nhiét
d6 hodc hoa chét tac dong lén da. Da c6 xu huéng gitr nhiét va quan 40 bi
d6t chay thanh than lam cho Vet thuong tro nén nang né hon, do d6 viéc st
dung quéa nhiéu nudc dé rira vét bong khi ma vét bong vira méi xay ra (trong
vong 30 phut khi xdy ra tai nan) s€ ¢6 tac dung lam giam dd sau cua bong.



2. Dién tich vét bong

Co nhleu cach dé udc tinh dién tich vét bong nhung thoéng thuong
dién tich vét bong duoc tinh toan bang cach st dung quy tic s6 9.

Bong cang rong thi cang nguy hiém hon vi bong cang rong cang gy
mat nhiéu dich cua co thé, gdy dau nhiéu hon, d& bi séc va nhiém khuan.
Pbi voi ngudi 16n néu bong tir 15% trd 1én va tré em tir 10% trd 1én phai
duoc coi 1a bong nang va phai dugc chuyén toi bénh vién.

3. Vi tri vét béng trén co thé

Bong ¢ nhimg vung khac nhau ciling ¢6 ¥ nghia rat 16n d6i voi tinh
mang va qua trinh hoi phuc.

Vi du:

- Bong ¢ vung mat, o ¢6 thé gy phu né chén ép duong thd dé bi seo
xau va sy bién dang.

- Bong ¢ mat c6 thé dan dén mu.

- Bong ¢ ban tay hoic ving cac khép co thé dan dén co cling, mat
hodac giam churc nang hoat dong...

- Bong ving lung, ving hau mén sinh duc va nhiing ving gan hau
mon sinh duc thuong c6 nguy co nhi€ém khuan cao, kéo dai thoi gian lanh
vét bong.

- Néu nan nhan hit phai khoi, hoi nong thi ¢6 thé gay bong duong ho
hap 1am phu né duong ho hap, gay tac nghén dan dén suy ho hap va rat de
dan dén viém phoi...

4. Chim séc cip ciru bong néi chung
4.1. Dap tat hira dang chay trén quin 4o va lam mat vét béng

Pay 14 viéc 1am trude hét dé tranh cho nan nhéan bi bong sau va rong
thém.

- Dung nudc hodc cat dé dap tit Itra, hodc co thé dung 4o khoac, chan,
vai boc kin cho dang chay dé dap Iua (khong dung vai nhya, ni 16ng dé dap
Itra).

- Xé b6 phan quan 4o dang chiy am i hodc bi thim ddm nudc nong,
dau hay cac dung dich hoa chat néu ngay sau d6 khong c6 nude lanh dé doi
vao vung bong.

- Boc ving bong chic chin rdi d6 nude lanh 1én. Véi nhimg vét bong
& tay c6 thé dé cho nudc tir voi nude may chay truc tiép 1én ving bong hoic
ngam phan chi bi bong trong nudc lanh 1én ving bong nhung phai thay
thudng xuyén 3-4 phiit mot 1an cho dén khi nao nan nhan thiy d& dau rat.

- Thao bo nhiing vét cimg trén vung bong nhu gidy, ung, vong nhan
trude khi vét bong sung né.

- Che phu ving bong bang gac, vai vo khuin néu c6 hodc bang gac
hay vai sach.



Chu y: Pung bao gio:
- Dung nuéc da dé 1am mat vét bong hodc ngam toan bo co thé vao trong
nudc.
- Théo bé quan 4o bi chay dd dugc lam mat.
- SO m6 vao vét bong.
4.2. Phong chéng séc
- bt nan nhan & tu thé nam.
- Bong vién an Ui nan nhan.

- Cho nan nhan udng nudc vi nan nhan rat khat nhat 1a khi phai
chuyén nan nhan di xa.

Chuay:
- Chi cho nan nhan uéng nudce khi nan nhan tinh tdo, khong bi nén va
khong c6 nhitng chan thuong khac.

- Dung dich cho udng: Néu c6 dieu kién nén pha dung dich sau dé cho
nan nhan udng.

- Pha vao 1 lit nuéc: 1/2 thia ca phé mudi #n. 1/2 thia ca phé mudi
natri bicarbonat. 2-3 thia ca phé duong hoac mat ong, nudc cam, chanh ép.
Néu khong c6 diéu kién dé pha dung dich trén thi c6 thé cho nan nhéan
udng nude ché duong hodc oreson.

- Dung thudc giam dau cho nan nhan, dung aspirin. Khi dung thudc
giam dau phai ch y néu nghi ngd nan nhan c6 chan thuong bén trong thi
khong duoc dung thude giam dau, an than manh.

- Nhanh chéng chuyén nan nhan téi co so diéu tri cang som cang tét.
4.3. Duy tri dwong ho hap

Nan nhan bi bong vung mat 0, nhét 1a khi bi ket trong nha bi chay
ma & d6 c6 dau, do dac, ban ghé, dang boc chay... thi s€ nhanh chong bi phu
mit va c6 va cac bién chung ctua duong ho hap do hit phai khoi hoi. Nhiing
truong hop nay phai wu tién s6 1 va phai duoc chuyén toi bénh vién ngay.
Nhung trong khi chd doi phai theo doi sat nan nhan va phai dam bao sy
thong thoat duong ho hap (gitr tu thé dung hodc ¢ thé dat mot canul vao
miii hodc mi¢ng nan nhan, c6 truong hop phai mé khi quan...).

4.4, Phong chong nhiém khuin

Ban than Vét bong 1a v6 khuan. Do vay khi cdp ctru bong phai rat than
trong dé tranh Vet bong bi nhiém ban: khéng dung nudc khong sach dé doi
hodc dip vao vét bong va co diéu kién ngudi cdp ciu nén rira tay sach va
tranh dong cham vao vét bong.

4.5. Biing vét bong

- Khong dugc boi dau m&, dung dich con ngay ca kem khang sinh vao

vét bong.

- Khong dugc choc pha cac tai phdng nudc



- Khong dugc boc da hoac manh quan ao dinh vao vét bong

- Néu c6 diéu kién thi phu vét bong bang gac vo khuan néu khong thi
dung vai cang sach cang tot.

—,Vét bong s& chay rat nhiéu dich nén trude khi dung bang co gian dé
bang vet bong lai thi phai dém mot 16p bong tham nudce 1én trén gac hodc
vai phu vét bong.

~_Chuy: Néu khong c6 bdng co gian thi chi duge bing long vung bong
deé dé phong khi vét bodng sung né gy chén ép.

- Néu bong ban tay thi c6 thé cho ban tay vao mot tai nhya roi bing
long ¢o tay, lam nhu vay s€ cho phép nan nhan van ctir dong duoc cac ngén
tay mot cach dé dang vira tranh 1am ban vét bong.

- Néu vét bong & ¢6 tay hodc chan thi trude hét phu vét bong bang gac
v6 khuan hodc vai sach sau d6 cho vao mdt tai nhya. Co thé dit nep cd dinh
chi bi bong, nhung trong bat ky truong hop ndo ciing phai nang cao chi bi
bong dé chong sung né cac ngodn chan, ngon tay va phai khuyén nan nhan
van dong sém cac ngdn chan, ngon tay néu co thé dugc.

5. Cap ciru mét so trwong hop bong diic biét
5.1. Bong dién

Pién giat hodc sét danh co thé gay bong rat siu, mot so bénh nhan bi
bong dién thi co thé cling bi nglmg tim do dong dién danh vao tim do vay
phai tién hanh cip cu ngimg tim ngay néu nan nhan bi ngung tim roi méi
s0 ctru vét bong sau. Nhung trude khi tién hanh vét bong phai:

- Ngit dién

- Néu khong thé ngat dién duoc thi phai g& nan nhan ra khoi sy tiép
Xuc voi dién (phai dung vat cach dién: Cao su, gay go khd dé g& hoac kéo
nan nhan).

- Khi so ctru vét bong xong phai nhanh chong chuyén nan nhan toi
ngay bénh vién vi nhitng bénh nhan bi dién giat rat d¢ cd roi loan vé tim
mach.

5.2. Béng hoa chat

Mot s6 loai héa chat nhu acid, kiém manh hodc iod, phospho dung
trong cong nghiép hodc voi mdi téi co thé gay nén ton thuong bong niang va
lam nan nhan rat dau don; voi nhitng loai bong nang va lam nan nhan rat
dau dén véi nhitng loai bong do héa chit phai:

- Rura ngay, rira lién tuc bang nude cang nhiéu cang tét, néu khéng
cac to chirc & vung bong sé bi hoai tir hoan toan.

Néu xéac dinh dugc nguyén nhan giy bong 1a do acid thi rira vét bong
bang nudc cd pha bicarbonat. Néu bong 13 do kiém thi rira bang nuée c6 pha
gidm, chanh. Nhung néu bong mit do hoa chat chi duoc rira bang nude binh
thuong. Néu trong mat van con nhimg hat voi nho thi phai rira manh dé lam
bat nhirng hat v61 do ra.



- Phai théo bo ngay quén 4o bi dinh héa chat. Khi thao phai luu ¥ bao
vé tay cuia ngudi lam dong tac do (khdng dung tay tran dé thao).

- Néu vét bong chay nhidu mau thi phai xur tri nhu mot vét thuong
chay mau.

- Chuyén ngay nan nhan téi co s diéu tri.

CAp ctru bong thi don gian khong rac roi phtrc tap nhung doi hoi phai
cap ctru khan truong, linh hoat. Ngudi cap ctru thanh thao c6 thé tranh duogc
nhiéu bién chimg nguy hiém cho nan nhan. 70% s6 ca bong ma dugc giir
sach thi s€ lanh tu nhién. Nhiéu ca bong nang, bong rong nhung duge cuu
song va dé lai di chung khong dang ké nhd ¢6 su cap cliru va chim soc cap
ctru ban dau t6t.



