Trong cay sa tai nha

Cay sa con goi 1a co sa co tén khoa hoc 1a Cymbopogon nardus, cay sa dugc
trong khap nudce ta dé sir dung nhu mot gia vi pho bién trong ché bién thirc an, va
trong cay sa gia c¢o chua tir 1-2 % tinh dau.

Tinh dau sa con co tac dung gitip tiéu hoa thire an, dudi mudi, hay lam nudc
hoa xa phong.

1. Chon giong va dat trong cay

Cay sa moc thanh bui v&i bd ré chum khoe manh thich hop véi nhiéu loai
dat khac nhau va c6 kha ne“mg chiu han rat tét Vi thé ta chon giéng béng cach chiét
ldy nhanh cay con bén ngoai bui sa ¢ du gbc va ré, sau d6 cat bo 14 gia ré gia chi
chtra lai khtic gbc ré dai khoang 20 cm (hom gidng)

Lay dét trong cay bao gdm hdn hop tro trau xo dira phan trun cho vao 2/3
chau nhya c6 kich thuéce chau 35-40 cm dé du phong cay sa dé nhiéu nhanh.

Mbi chau dat cho gim tu 3-4 hom gidng sa sau 5-6 cm hoi nghiéng vé mot
phia 60 do va gbc cach goc la 8 cm, dung ngon tay neén chat dat xung quanh gbc sa
dé c6 dinh khong cho lay ggc, sau do tudi nu’orc,dam ngay 2 1an bang voi phun
nhe.Nh¢ ddt chau sd méi trong noi mat it anh nang gat.

Néu tu:éi du do ém thi sau 2 tuan géc sa s& ra ré moi, ‘lé non bét dau ra n~hiéu,
lac nay co thé di chuyén chau sa ra ngoai noi co anh sang day du, tudi nude dam
vao buoi sang.

Sau mot thang c6 thé bon thém phén uré hay NPK 16.16.8 TE dé giap 1a
xanh than cimg cap, co thé pha nudc tudi cho cay hay bon hat xung quanh gbc va
lap dat lai v6i lidu luong 1 muong ca phé nho phan pha 2 lit nude hay rai vao dat,
dinh ky hang thang bon mot 1an.

Khi céy sa co nhiéu nhanh moi (khoang sau 3 thang) thi cho thém dat vao
mat chau va tang li€u bon phan hat gap doi.

3. Thu hoach

Sau 4 thang 1a co thé thu hoach cay sa dé su dung, sau moi dot thu hoach thi
bon thém dat vao mat chau va phan hat NPK.

Cay sa thudc cdy song 1au nim nén can bon phan thuong xuyén dinh ky, khi
thay bui sa qué gia cé thé cat bét 14 va tach lay bdt than chira lai goc cao 12-15 cm
trong chau, tiép tuc tudi nudc 1a c6 thé cho bui sa moi.

4. Lgi ich caa cay sa

Cay sa c6 tac dung nhu vi thube dé phong tri mot s6 bénh sau:

- Ngin té bao ung thu giai doc co thé: do trong sa co chtra chat chdng oxi
hoa manh 1a hop chat citral c6 kha nang ti€u diét cac t€ bao ung thu, s con giap
thong ti€u giai doc gan than.

- HO tro tiéu hoa: Sa la gia vi c6 kha nang gitp ti€éu hoa, han ché dau da day,
o khi chua, day bung va tiéu chay.



- Tang cuong hoat dong da va tiéu diét nAm bénh: tinh dau sa dung trong
xo0a bop gitp co lan da khée manh, dong thoi ti€u di¢t nam bénh.

- Chéng cam lanh va mau huyét lru thong: Nguoi ta dung 15-30 cay sa dé
giad nat lay nuéce udng hay an song dé tri bénh cam lanh hay cim ma khong can di
bac s.Nhiéu noi con dung 14 sa dé xong hoi giai cam.

Cay sa dugc xem nhu vi thudc tu nhién ma thién nhién ban tang, nén trong
sd tai nha dé c6 thé thu hai cay sa vira sach vira du thoi gian dé cay sa gia tao nén
vi thuoc quy bau.



