Hwéng din trong rau én 14 tai nha

Rau an 14 1a nhém rau xanh dugc dung nhiéu cho bita an hang ngay, rau la
loai thyc pham chra nhiéu chat xo va vitamin can thiét cho co thé

Ty trong rau an 14 tai nha 1a mot viéc rat dé dang khi ta ghi nhé mot s6 cach
don gidn tr khi gieo hat, cham so6c dén khi thu hoach. Trong bai viét nay gioi thi¢u
cach trong cac loai rau cai (cai be xanh, cai ngot, cai thia), rau dén, Mong toi

1. Chuin bi dung cu gieo trong rau in la

Vit dung phd bién dé trong rau an 14 tai nha 1a khay xbp co nap day, khay
x6p tién dung boi vi dé dang di chuyén, dé thoat nude va vua co thé trong dugc rau
an 14 (dung khay sdu), vira trong duoc rau mam (str dung nip ddy cta khay xdp).

Chung ta cling co thé tan dung thau, 10, thung xé)p, chau cil.... dé lam vat
dung trong rau an 14, luu y tao 16 thoat nudc cho nhiing vat dung nay

Khéi luong hat gidng rau an 1a gieo cho mot khay xp:

- Rau dén: Khéi luong hat gieo 1g/thung x6p.

- Cai thia, cai ngot, cai be xanh: khéi luong hat gieo tir 1g-2g/thting x0p.
- Rau mong toi: hat gieo thanh hang cach khoang 10cm x 15¢cm

2. Cach gieo trong rau in la

2.1 U hat gidng rau in 14

Hat giéng rau an 14 nhu rau dén, mong toi, rau cai cac loai tuong di d& nay
mam nén cé thé gieo truc tiép vao thung ma khong can u nude am trudce.

Tuy nhién dé dam bao hat giéng rau an 14 c6 ty 1& ndy mam cao nhét ta nén u
nhu sau:

- Budc 1: Can phai ngam hat gidng rau cai trong nudc am theo ty 18 2 phan
nudc s01 + 3 phan nude lanh ( 2 ly nude so1 va 3 ly nude thuong)

- Budc 2: Ngam hat trong phan nudc pha trén tir 3h dén 6h roi vt ra u lai
bang khan giay c¢6 tham nudc dugc trai trén vat dung bang phang tir 6-12h.

- Budce 3: Khi thiy hat mong nudc va bat dau nat vo hat, léy hat ra khoi

khan gidy,dé hat giéng rau an 14 rdo nudc sau d6 tron véi gia thé dé khong hat
gidng khong bi dinh cuc, gitip ta rai déu hat trén mat thung x6p.

2.1.Chuan bi dit trong:

Hdn hop dat dinh dudng

- Bude 1: Tron hSn hop xo dura da xu ly vi sinh va S‘Iét dinh dudng theo ti 1€
1 kg xo dua + 1 kg dat dinh dudng, Néu xir dung khay x6p thi ching ta tron 2 kg
xo dua xu ly + 2 kg dat dinh dudng,cho hon hop dat vao khay cach mit khay 3-
ocm

- Budc 2: Dung binh phun c6 tia nudc nhé, phun uét déu khay dat trong dé
tao do am .



- Gieo hat: Rai déu hat rau an 1 trong khay wom (hodc chéu) dung ludi den
hay tam gidy che lai giit am, dé khay hat trong t6i mat, tudi nude du am tu 2-3
lan/ngay , khi hat ra dugc 2 cdp 14 r0i médi dem cy ra ngoai ¢ anh ning.

2.3 Cach cham soc va bon phan rau an la
Tia thua va sang khay:

- Pay 1a budc nhim tao khong gian , cung cép chat dinh dudng giup rau
nhanh 16n va rat ngan thoi gian thu hoach.

- Khi cdy rau cai c¢6 3-4 cap la ta co thév nhé an dép ( an rau mam) hodc nhd
bot rau giong trong qua khay hay chau khac dé cay co thé 16n nhanh hon. Qui cach
sang khay, tia thua theo khoang cach cay cach cay la 10 cm hang cach hang la 15
cm.

- Néu dé rau an 14 16n trong thung gieo ban dau (khong tia thua , khong sang
khay) tir Iac gieo hat dén khi thu hoach la: 45-50 ngay .

- Néu tia thua rau cai nho sang thung khay khac thi thoi gian thu hoach
khoang 25-30 ngay sau khi trong lai.

- Mua mua tudi vira di nude, mua kho tudi ngay hai 1an sang som va chiéu
mat.

Bon phan:

- Bon phan lam 2 dot , bon thém phan v6 co ¢6 ham luong dam cao gitp cay
rau cai mau 16n cho nhicu I4.

- Bon phan lan 1: Sau khi cay rau cai ra dugc tur 2-3 cdp 14, pha 08g-10g uré
(02 muong ca phé day) vai 2 lit nude roi tudi déu trén rau, sang hom sau trude khi
troi nang tudi lai rira 1a bang nude sach .

- B6n b sung vitamin: Sau khi bén phan ure lan 1 t1ep tuc phun luan phién
thém phan bon 14 vitamin nhu B1, Rong bién, Atonik.. de gillp cay rau cai co suc
dé khang véi sau bénh.

- Bon phan 1an 2: Céch lan 1 tir 10-15 ngay, liéu lvong 08g-10g NPK, hodc
DAP cho 3-4 lit nudc, sang hom sau tudi rira 1a giong nhu lan 1.
3. Thu hoach

Véi cac loai rau cai, rau dén sau khi tréng 45- 50 ngay co thé thu hoach,
riéng rau mong toi, khi ciy ra 8-10 cip 1a ta nén cat ngon an dan ( chtra lai khoang
3-4 cap latinh U goc) an lic ndy ngon rau s& map map, néu ta khong cit, rau mong
to1 s€ vuon dai, it ndy tugt non.

Luu y:

- Dung binh phun hay voi ¢6 tia nudc nhe déu (phun suong), tranh dung tia
nudc co6 ap luc manh lam dap 14 rau cai. Khi tro1 mua to nén mang khay rau vao
noi ¢6 mai che han ché nudc mua roi tryc ti€p lam hu nhiing, thoi 14.

- Ngung tudi phan trudce khi thu hoach 07-10 ngay.

- Tréng rau an 14 tai nha ta nén han ché dung thudc, thuong xuyén theo doi
dé phat hién rau an 14 va diét bang tay. Truong hop tro1 mua kéo dai, thoi tiét tro



lanh cdy rau an 1a s€ lau 16n hon, cay rau cai rat d& nhiém nAm bénh. Néu can thiét
phai dung thudc BVTV nén chon thuéc BVTV trong danh muc thudc an toan cho
rau, duoc nha nudc ban hanh nim 2008 ( hoic c6 thé hoi cac co so ban hat giéng) .

- Pét tréng rau cai sau khi thu hoach, nén bon voi bot ndng nghi¢p hoac men
vi sinh nhu EM, Tricoderma dé xur Iy dat, x4i dat dé khoang 2-3 ngay, sau d6 cho
thém it dat dinh dudng vao dé trong lai ltra rau méi.



