Pong y hd tro phong chdng u xo tir cung

Theo y hoc ¢b truyén, nguyén nhan gy u xo tir cung 1a do khi huyét ngung
tré & hai mach xung va nham gay nén. Dbi véi khdi u to, 6 tridu chimg chén ép va
phat trién nhanh, can dung phau tri. i véi khdi u nho, dang tudi sinh dé hodc gan
thoi ky méan kinh, khong c6 triéu chimg rd rét, ¢ thé diéu tri bang Pong y va theo
ddi. Nguyén tic diéu tri chu yéu 1a nhuy@n kién, tiéu tich, hanh khi, hoat huyét.

Y hoc c¢b truyén xt Iy cin bénh nay bang nhiéu bién phap khac nhau nhu
dung thudc uong trong hoac xong xoa, bdi dap bén ngoai, cham ctru, xoa bop, st
dung cac mén duoc thién... Dudi day 1a mot so bai thudc thuong dung :

- Hoat huyét, héa t, chi thong: ich mu 30g, duong quy 24g, xuyén Khung
15g, dao nhan 9g, vimg den 6g, hoa kinh gidi sao 6g, chich cam thao 3g. TAt ca cac
vi cho vao 4m do ngdp nudc, sic nho lira, mdi ngay 1 thang. Dung lién 20 ngay.

Hoat huyet, héa 1, tiéu u: Mau 18, dan sam 15g; que chi, bach linh, xich
thugc moéi vi 12g; dan bi, dao nhan, nguu tat moéi vi 9g. Tat ca cac vi cho vao am
do ngéap nudc, sac nho Itra, moi ngay 1 thang. Dung lién 15 ngay.

- Thong lac, phd i, tiéu u: Vuong bat luu hanh 100g, ha kho thio 30g, sinh
mau 1¢ 30g, to tir 30g. Tat ca cac vi cho vao am d6 ngip nudc, sac nho Itra, moi
ngay 1 thang, 30 thang la 1 li€u trinh.

- Hoqt hu),/é’t, bé ’huyé't, pha i, tiéu u: Trinh nir hoang cung tuoi 30g (néu
kho6 dung 15g) sac ky lay nudc uong cung voi 7g tam that song, sdy kho, tan bot.
30 ngay moi li¢u trinh.

- Hanh khi, hoat huyet giam dau: Tam that 10g, huong phu ché 5g, tran bi
1g, cac vi sdy kho, tan nho rdi chiéu udng véi nudce so6i, mdi ngay 2 lan.

- Hoa u, tan han, chi thong Gao t¢ 100g, dao nhan 21 hat, sinh dia 30g, qué
tam 10g, gimg tuoi 1g. Cdch ché bién: Cét dau nhon cua dao nhan, nghién qué tam
thanh bot, cho sinh dia, dao nhan va gung tuoi tam ruogu, sic lay nude. Nau £ao0
thanh chdo 16i cho nuéc sic dao nhan va sinh dia vao, dun sbi vai phut 1a duoc,
chia an vai 1an trong ngay vao lic doi.

- Hoat huyét, théng lac, tiéu u: Tiéu hoi 30g, 14 ngai ciu tuoi 30g, xuyén
son giap 20g, quy vi 10g, bach chi 10g, xich thuoc 10g. Cho cac vi thudc vao tii
vai (dai 21mm, rong 15mm) dat 1én bung dudi, bén trén dat tii nudc ndng chuom,
mdi ti 1 1an, mdi 1an 20 phut, 30 ngay 1a 1 dot diéu tri.



