Cach xir 1y khi bij rét cin
Rét 1a mot con trung doc hai, rét c6 mot cap vudt & vung miéng cé chura chét
doc, khi cin chit doc s& theo vudt di vao trong co thé nan nhan va gay nhuc dau,
sbt, budn nén, co giat va than chi 1a hon mé. Rét cang lon thi lugng chit doc bom
vao co thé sau mdi lan cin cang nhiéu va c6 thé gdy nguy hién dén tinh mang néu
khéng duoc diéu trj kip thoi.

1. Mot s6 truwomg hop khi bi rét cin
- Trudong hop 1: Rét can chi gay di Gmg da, sau d6 hét lién.

- Truong hop 2: Sau khi bi rét can co thé nan nhan cam théy chéng mat, u
tai, tham chi 1a nén mura va co giat. Biéu nay chung t6 doc tinh da ngam sau vao co
thé va tinh trang rat nguy cap.

2. Tri¢u chung

- Tri€éu chirng ngd doc khi bi rét can: tat ca cac loai rét déu c6 noc doc, mirc
do ngd doc phu thude vao kich thude cia ching, s6 lan dot (mot 1an hay nhiéu l1an)

- Triéu ching tai chd: c6 2 vét rang, tir nhe dén nang nhu

+ Dau dir doi, sung nong do, bong nudc, co thé gy hoai tir nong tai vét cin
kéo dai vai tuan.

+ Gay yéu co tai chd

+ Ngua

+ Di cam

+ Phu

+ Noi hach

+ C6 thé gdy chay mau nhung thoang qua.

- Triéu chirng toan than:

+ S6t, mét moi, dau nhire toan than.

+ Tho nhanh, ho, dau hong

+ Viém hé bach huyét, hach to

+ Budn non, non, dau bung, tiéu chay,

- Thoi gian xuat hién triéu chtng

Ngay sau khi bi can sung dau sau do giam dép nhung sung c6 thé kéo dai 1-
2 ngay. Hau heét cac triéu ching tai cho ty giam dan trong vong 1-2 ngay. Triéu
chung toan than néu c6 kéo dai 4-5 gio.

3. Cach diéu tri khi bi rét cin

- Ddi véi truong hop 1: Rét cin chi giy ra vét thuong nho, khong cd chit
doc bom vao co thé. Chiung ta c6 thé dung mot it dau gio6 boi vao vét thuong 1a
duoc.

- Pbi véi truong hop 2: Nan nhéan da bi nhiém doc cua rét va cac chat doc
trong co thé gay ra hi¢n tuong ngd doc.



C6 nhiéu loai thuoc dé diéu tri hiéu qua khi bi rét can. Nguoi dan tdc Dao
thuong dung 2 vi thudc dé boi vao vét can, do la: nudc dai cia ga hodc 6¢ (Oc trén
can hay dudi nudc déu dung duoc).

Thuc ra, ga von 1a tir than caa rét. Con ga cé nhiéu bi an trong mé1 quan hé
voi loai rét ndi riéng, vai vil try va con nguoi noi chung. Vai tro “sat thi” quan
trong nhat ctia ga doi véi con rét la nudce dai cua nd. Nude dai ga co thé vo hi¢u
hoé noc ddc cua rét va ti€u hod con rét thanh thirc an ngon cho ga. Vi vay nudc dai
cua ga da tr¢ thanh bai thude chira rét can rat hi¢u nghiém.

* Cach dung bai thuoc

Khi bi rét can, trude hét phai lay vai, day hay kiém cai gi ¢6 thé budc duoc
dé€ budc vao phia trén vét can (that ga-r6) d€ han ché noc rét truyén veé tim. Sau do
tim bat ngay mot con ga, dung ngon tay moc hong ga ldy nudc daii roi boi vao vét
rét can. Lam nhu thé hai hay ba lan thi con dau s& diu bot. Néu khong c6 ga thi
phai tim loai &¢ thay thé boi giira loai bc va loai rét ciing c6 mot mdi lién quan bi
an.

* Mot s0 meo hay dieu tri khi bi rét can

- To1 gia nat dé dap, rat nhanh hét dau nhuec.

- Hat cay hoa mao ga nhai nho ho#c gid nhuyén, uéng nudc cot con ba dip
vao noi rét can.

- Rau sam mot nam rura sach, gia nat, dap vao cho rét can.

- Cu gau rua sach, gid nat dé dap.

- Virng hat mot nhim nhd, nghién nat, dap vao vét thuong.

- L4 bac ha mot ndm rura sach, gia nat dé dap.

- Hat mudp dang rira sach, gia nhuyén dé dap hoac thém it dam ro61 cho vao
miéng ngam, nudt nudc tur tir, ba dap vao cho dau.

- Cong khoai mon tudc bo vo, gid nhuyén, tron véi can dau dua va voi an
trau, dap vao vét can, rat mau khoi.

- Dung rau hiing chanh hay toi gid nhuyén, tron véi cin dau dira va voi 4n
trau dap vao veét can.

- La &t gid nho, dap vao vét thuong cho dén khi hét dau nhirc, ngay dap 1-2
lan cho dén khi khoi.

Ong cha ta thudong noéi: phong bénh hon chita bénh. Nhu vay, trong nha nén
don hét cac vat dung nhu choi, d6 g5 cill, tham, vai udt ra ngoai hodac ké Ién cao...
dé tranh rét 1am t6. Khong dé tré em choi noi am thap c6 nhiéu dd dac, gach ngoi
muc cli ma dé bi rét cin. Va dic biét, can thuc hién téng v¢€ sinh quanh nha, lép kin
cdng rinh dé diét rét.



