Rira hoa qua ding dé loai bé héa chit

Rira trai cay dung cach dé dam bao vé€ sinh an toan thuc pham khong phai la
chuyén don gian vdi cac ba, cac me. D61 vo1 nhitng loai trai cay khac nhau cling
can c6 nhitng meo ri€ng cho tung loai.

1. Dau tay

- B0 nhimg qua chua chin han hoic bi dap, ban va dinh dit. Sau d6 cho
nhimg qua con lai vao 10, dat vao chau nudc, rua ba lan, cho nuéc chay rio. Rua
truc tiép dudi voi nudc. Dung ban chai that mém dé rira sach cac k& trén bé mit vo.
Cubi cung, hiy rira lai voi nudc dun soi dé ngudi va bao quan trong ti lanh.

- Nhitng nim xanh ctia qua dau tdy chi nén bo di khi da rira sach, day la quy
dinh chung cho tat ca cac qua thudc ho dau. Néu ban vat ching di trude khi rira thi
nudc s€ ngam vao qua, va ching khong con ngon nira.

- Nguoi Tay Ban Nha thuong rira ddu tdy bang ruou vang trang. Ho cho
rang, nhu vy, s€ gitr dwgc mui va vi cua trai dau.

2. Tao

- Vo t40 12 noi chtra rat nhiéu chét dinh dudng nhung cling la noi tich tu
nhiéu nhat cac hoa chat trong qua trinh bao quan. Nhiéu nguoi thich in tdo ca vo vi
vo tao rat gion. Tuy nhién, néu rira khong dung cach sé khong khur hét duoc cac
hoa chat bam trén bé mit vo, tham chi ¢ thé gdy ngd doc cho co thé.

- Trude tién, nén rira tdo qua v6i nudce sach 1 lan dé loai bo bot bui ban trén
16p vo. Sau do, dung tay rira that sach vo tao vo1 nude mudi pha lodng. Cac chat
sat tring ¢ trong mudi s& tiy sach cac ky sinh trang con lai trén vo qua.

Chu ¥ rira k§ phan niim qué vi d6 1a noi tap trung nhiéu vi khuan va hoé chat
nhat. Cudi cung, rura lai bang nudce lanh va dé rdo. Khi doé ban c6 thé yén tdm hon
vé do vé€ sinh cua qua téo.

3. Nho

- Bé mit nho c6 mot 16p mang rat mong. Lp 10ng nay tuy 1a "1a chan" bao
vé 16p vé mong manh va mang lai sy tuoi ngon, bong dep cho qua nhung ciing lai
1a noi "thu hat" bui bam va cac loai vi khuan ngoai méi truong. Chinh vi vdy, trong
qua trinh rira can hét strc can than dé vira dam bao sach vi tring, vira dam bao tuoi
ngon cua loai qua nay.

- Hay rira nho dudi vOi nudc, dung tay hodc vai bong that mém lau nhe
quanh qua dé khtr sach bui va vi trung. Khong nén cho nho vao chau va khoang
manh. Lam nhu vay s€ 1am nho dip nat va mat di sy tuoi ngon.

- Nhitng chum xum xué nén dung dao dé chia ra chtr khong nén giut qua
khoéi cudng. Sau do, rira sach dudi voi nude lanh, dé trong r6 cho khod rdo nudc.

4. Hoa qua thugc hg cam, chanh

- Nhimg loai qua nhu chanh, cam, quyt... thugc ho cam nén trang qua nudc
sOi trude dé tranh chat bao quan trén bé mat, sau d6 méi rira dudi voi nude lanh,



5. Cac loai dua

- Dua vira ngot vira thom. Ban nén rira duéi dong nuée lanh bang tay hoic
bang ban chai.

Luu V: Pé khoi giam luong vitamin, can rira trai cAy nhanh. Sau khi rua,
chung mét kha ning giit duoc 1au vi phan vo ngoai di bi ton thuong. Vi vy, trai
cdy sau khi rira khéng nén dé 1au. Dé khong mat cac chat bo, khi got can str dung
dao bang thép khong gi.

6. Phuwong phap hoa hoc dé khir doc rau qua

- Lay mot luong thudc tiéu doc potassium perinanganate pha vao mot chau
nudce sach dé nude cO mau hong roi ngdm hoa qua ¢ dung dich do6 khoang 10 — 15
phut, vt ra rira qua lai bang nudc sach, nude dun séi dé€ ngudi cang tot la co thé an
duoc.

- Hoic cho dung dich oxycil theo ti 16 0,1 — 0,2ml vao 1 lit nuéc sach roi
ngam hoa qua vao dung dich nay 2-5 phut. Loai dung dich nay khong doc, khong
kich thich, khdng c6 mii la dong thoi hiéu qua khir khuan tot.

- Tuy nhién, néu khong c6 nhiing dung dich trén, ban c0 thé rira sach roi
ngam vao nude mudi lodng cling duoc. Néu 13 hoa qua sach (khong bao quan hoic
1 bang hoa chat) thi chi can rira bang nude sach 1a ding dugc.



