Cach xir 1y khi bj ong dot

Nudc ta c¢6 nhiéu loai ong, cac loai ong thuong gay nhiém doc 1a ong vo V&,
ong bip cay, ong mat va mot s6 ong chua r loai ¢ cac vung rung nii. Cac loai ong
vO v&, ong bip cay va mot sb loai ong ving rimg ndi rat doc va nguy hiém.

1. Nhan dang va biéu hién nhiém ddc khi bi ong dot

* Ong mat

- Nhén dang:

Pét ban chan sau cung (chan thtr 3) to 1én va mang theo cuc phan hoa (gid
phan), khi dot dé€ lai ngoi, t6 c6 mat.

Ong khoai (ong gac kéo) 1am to to trén canh cay cao, vach da, to treo xudng
nhu bong nudc, ong to, rat dir ton.

Nudc ta hién c6 5 loai ong ban dia (ong ndi, ong khoai, ong rudi do, ong
rudi den va ong da) va ong nhap tr nudc ngoai. No1 chung ong mat hién (trr ong
khoai).

- Biéu hién bénh sau khi bi dét:

Tai vét d6t dau, sung né.

D6t cac vi tri nguy hiém (dau, mat, cd): co thé gay kho thg, ton thuong mat.
Di tng: man ngtra, dé da toan than, kho thd, sdc do di ing (mach nhanh, yéu, tut
huyét ap).

* Ong vo V&, ong bip cay

- Nhan dang:

Ong vo v& (ong bd v&, ong mit quy) 1am t6 trén cdy, mai nha, cot,...td co
hoa van nhu van go, hinh bau ndm hodc hinh khoi 1on chi c6 mét 16 d€ ong ra vao,
hung dit. Ong bap cay (ong mdt ngua, ong dat, ong bu trinh) lam t6 duoi mat dat,
thuong dung to mdi da bo di, hdc dat, nguoi di rimg d& dAm phai. Ong rét to, c6 thé
¢ ngon tay, rat hung dit. Cac ong nay khi d6t khong dé lai ngoi va mot con co thé
dot nhi€u not.

- Biéu hién bénh sau khi bi dot

Poc tinh: Rat doc, gay ton thuong da va dé lai vét thuong, seo ¢ ving bi dét,
doc véi co, than, mau. D¢ tir vong, gia stic 16n bi dot nhiéu ndt cling cé thé chét.

2. So ciru khi bj ong dot

- Nhanh chong dua nan nhan ra khdéi khu vuc ¢6 ong.

- it nan nhan nim yén mot chd, tranh cir dong nhiéu dé han ché noc doc
lan truyén trong co thé.

- Khéu nhe hodc dung nhip 14y ngoi chich cta ong ra. Tuyét d6i khong dung
tay nan dé lay ngoi vi tii doc co thé s€ vd, lam cho noc doc lan ra va tham sau hon
vao co thé.



- Rura sach nhimg chd c6 vét chich bang xa phong va nuéc 4m hodc dung
dich sat trung, sau d6 dap khan lanh hay tai chuom da l1én vung b1 dot dé lam giam
dau va giam sung.

- Cho nan nhan uéng nude dé thai bot doc to.

- Sau khi so ctru, can dwa ngay nan nhan dén co s¢ y té gan nhit dé duoc cp
ctru kip thoti, dac biét khi cé cac bi€u hién bénh nang hon.

Bi d6t vao cac ving mit, cd, miéng, hong (c6 thé gy tac tho hodc mu mat)

Bénh nhan c6 biéu hién kho chiu, vi dy: bau nhiéu, sung né nhiéu ving bj dét, man
ngira, kho thé, mét nhiéu, dai it, vang mat, vang da.

- Bénh nhan khé thd: Ha hoi thoi ngat hodc ho hap nhan tao bang phuong
tién hién c6. Khong tu dung thude (du la thudc y hoc co truyen hay thudc tan
dugc), khong co tim voi dé boi vi ton thoi gian, khong tét néu vét can nhibu, vét
d6t & mat, co, miéng.

3. Mot s6 kinh nghiém dén gian trong viéc diéu tri ngay vét thwong do
ong dot

Nhiing cach nay dugc ap dung véi truong hop vét dét khong nhiéu va khong
qua nang:

Bai 1: 30g 1a he hodac 30g ha khé thao tuoi hodc 1a ban ha tuoi, hodc 50 -
100g 1a bau ta, hodc 30 - 50g 14 dau van trang hodc 14 bac ha tuoi gid nat dip vao
chd bi ong d6t giup giam dau, giam sung né.

Bai 2: 1 dda hoa tuoi (bat ké 13 hoa gi), ldy xat vao chd bi dét gitp giam
sung ngay.

Bai 3: 15g 14 phu dung tuoi, thém vao mét it mudi an, dem gid nat, roi dip
vao vét dot.

Bai 4: vit léy mot it §ﬁ:a me (ngudi me dang nudi con bu), bdi vao vét d6t
gitp giam dau, gidm sung né.

Bai 5: 14 clic vo nat, xat vao vét d6t mdi ngay 5-7 lan.

Bai 6: 1 cu khoai so séng, cat miéng xat vao vét d6t gitp giam dau.

Bai 7: LAy rau dén vo nat, x4t vao chd bi ddt sé thay diu dau budt rat nhanh.

Bai 8: Chit vat canh, nhanh tuoi Ay st cii mot goc xéo 45 do, vay cho rao
mu, cha xat mot chi€u nhi€u lan trén vét ong dot. Noc ong s€ bong ra va hét dau,
khong sung.

Ngoai ra ban ¢6 thé bdi dung dich calamin (thuong boi 1én vét bong dé lam
diu dau) hodc ho bot natri 1én vét thuong, c¢o tac dung trung hoa va tham hut noc
doc. Bang che kin phan vét thuong.

4. Céach phong tranh bi ong dot

- Tranh tiép xtic voi ong néu khong can thiét.

- Khéng kich dong hodc tréu ong, khong 1am tén thuong ong (s& tiét ra chat
bdo dong dan ong bay tdi), khong choc pha td6 ong néu thay khong can thiét va
khong dam bdo an toan.



- Khong dé hoang nha cira, cac ting nha hoic phong (ong dé& dén lam t0).

- Phét hién sém t6 ong va pha bo néu & noi dong nguoi, noi nhiéu nguoi di
lai hodc trong hd gia dinh. Nén ph4 ngay khi t6 ong moéi xay (con nhd, thuong
thang 3-4).

- Khdéng nén coi ong vao nha hodc lam t6 trong nha 1a bao hiéu di€u t6t lanh.

- Khi di vao ring, trinh mic quin 4o sang mau, mau sic s§. Khong dung
nude hoa, dau 201 dau, cac my phém,. .. ¢6 mui thom va ngot. Khong di chan dat,
khong mic quan 4o qua rong. Poi mil ¢ ludi che, di ging tay, mic quan 4o day va
kin néu c6 thé.

- Khi ong bay dén, khong chay, can dung hodc ngdi im va khong cir dong
(ong s& khong nhin thiy nita).

- Néu bi ong tan cong co6 thé dung bat cir loai binh xit nao ¢ san c6 mui kho
chiu hodc dung khoi dé xua dudi (khong lam néu nguy co chay rung).

- Céch loai bo to ong: Dung khéi (khong 1am néu nguy co gdy chay), binh xit
diét con trung (vi du binh xit mudi) dé xua ong di hét. Sau d6 dung man hoic luéi
mat nho dé boc to ong va g& di (dé tranh truong hop ong con trong t0). Nguoi lam
mic quan 4o day hodc 40 mua (loai nhya day) va dau doi mii kin, di gang.



