Chira giit tir trAu khong, nudc dira

Trong Déng y, gut (gout) goi la chimg théng phong. c6 rat nhiéu loai dugc
thao c6 thé hd tro diéu tri gat, tuy theo tinh trang, co dia ting bénh nhan ma c6 thé
can doi str dung liéu luong, ph01 hop tri liéu.

Duoi day xin gioi thiéu tdc dung chita bénh git cta la trau va nudc dura.
1. La trau

L4 trau tai Viét Nam c6 2 loai. Triu m& 1a loai 14 to bong va trau qué 14 nho
hon, xanh dam va cay hon, hay dung dé an trdu voi cau va voi. Trau c6 tén khoa
hoc 1a Piper Betle, thuoc ho Ho tiéu Piperaceae, 13 loai day leo moc nhiéu ¢ nudc
ta cling nhu cac nudc trong khu vuc Pong Nam A: Malaysia, Indonesia, Thai Lan,
Campuchia...

rong 14 trau c6 chira 2,4% tinh dau bao gdm cac nhom hoat chat nhur:
Eugenol, Chavicol, Chavibetol, Estragol... T hop cac chét ctia no co tac dung nhu
chat chong viém khép, phuc hoi cac hu ton & khdp, ngoai ra nd con co tac dung
giam dau than kinh. Dic biét, 14 trau c6 kha nang cai thién cac 161 loan chuyén hoa
trong co thé, gitip hap thu khoang chat, vitamin t6t hon. Pong thoi cling gitp dao
thai cac chét can ba doc hai dé dang hon. L4 trau con lam tang hi€u qua lam viéc
cua cac co vong da day, thuc quan, giip giam nhanh luong axit thura tranh dugc
bénh trao nguoc da day thuc quan (mét chimg bénh hay gap khi ubng qua nhiéu
thudc Tay). La trau con giup tranh dugc bénh ho va cac bénh vé ring miéng, ho1
mi¢ng, cung voi mot s6 tac dung khac nhu lam ting hung phan kich duc, ho trg
tao bon. L4 trau né con co tic dung khang khudn va khang nam tdt, gitp giam
viém phdi, giam viém phé quan, tan dam, vi thé ma cai thién duoc tinh trang ph01
tac nghén phdi man tinh. Tac dung tri nam ctia 14 trau cling kha hiéu nghiém, ké ca
nam da. Chung ta c the gid nat 13 trdu roi xat vao nhimg vung da bi nam s¢ thy
hiéu qua. Nhu vay 14 trau con c6 tac dung khang khuan va khang nam tot.

2. Nude dira

Con nudc dira dung trong phbi hop tri liéu cung voi la trdu c6 vai tro nhu
mot chat hoa tan, giup chiét xuat hoat chat trong 14 trau ra mot cach nhanh chong.
Nudc dira con 1a mot chat dién phan tu nhién, giup ting cudng su trao doi chat
trong co thé, gitip cn bang chuyén hoa. Nudc dira lam ting HDL (m6t chét co loi
cho mach mau, giap don dep céac cholesterol X4u trong long mach).

Trong thanh phan ciia nudc dira con ¢6 nhiéu kali rat tot cho tim mach va
cac thanh phan khéac twong ty nhu huyét twrong mau ngudi. Nudc dira con cé tac
dung khang virat, khang viém, chéng oxy hoa va khtr doc rat tot, 1am giam sy hinh
thanh axit lactic (axit lactic tur ruou la chit canh tranh dao thai voi axit uric qua
than, gay @ dong, ting cao luong uric trong mau. D6 1a nguyén nhan tai sao mdi
khi di nhau vé thi gat ning thém). Khi udng nuée dira giup cai thién cac bat thudong
vé tiét niéu va than, ting dao thai axit uric. Vi vy ma phuong thudc phdi hop 12
trau va nude dira 1a mot cach tuyét voi dé khong ché bénh gut!

3. Céch dung la trau, nuéc dira



Mbi sang thirc day dung 100g la trau tuoi, xit nhuyén ngam vao trong mot
trai dira xiém vua vat nap gao. Nén chat b6t mot chat nude dira ra dé khoi bi tran
khi cho 1a trau nhuyén vao, sau d6 day nép lai va ‘ngam dung 30 phut, roi chét ra Iy,
uong mot mach. Khong an sang ngay ma cho dén khi nuéc dira, trau duoc co thé
hap thu hoan toan, lic di tiéu trd lai rdi moi an sang. Lam nhu vay trong vong mot
tuan thi cac con dau nhic do bénh gut vé dém s& giam han. Nguoi bénh cé thé ngi
ngon mdt mach dén sang va cam thiy tuoi tinh ra, cling vi thé ma dau 6c minh
man, dé chiu. Can phai udng 1 thang lién dé tri bénh triét dé han.



