Bai thudc tri quai bj

Bénh quai bi thugc pham vi ching 6n doc trong Bong y. Y hoc hién dai goi
la bénh viém tuyen mang tai dich t& hay viém tuyén mang tai do virut quai bi. La
mot bénh truyen nhiém cap tinh. Bénh biéu hién véi triéu ching s6t hodc sdt nhe,
s¢ lanh, sung ctirng dudi tai va vung duoi ham, an vao dau, thuong sung mot bén,
dan dan sung ca hai bén.

Nguyén nhén do 6n dich xdm nhép phé vé qua duong miii hong pham t61 hai
kinh thiéu duong dom va duong minh vi. Kinh thiéu duong phu trach khi phong
moc, kinh duong minh phu trach tao kim. Ta phong nhiét xam pham vao hai kinh
nay gay uat két & vung dudi tai, dudi ham va ma. Hai la do can va dom c¢6 moéi lién
quan bi€u ly, khi kinh dom bi t6n thuong lam kinh can cling bi anh hudng ma gay
ra. Tuy chung trang ma dung bai thudc phu hop.

1. Truwdong hop on doc nhe

Phép diéu tri: So tan phong ta hoat huyét.

Bai ‘ghuéc: Lién kiéu bai doc tan: khuong hoat 8g, phong phong 6g, cat canh
8g, lién kicu 6g, hong hoa 4g, doc hoat 8g, sai hd 8g, cam thao 4g, nguu bang tu
8g, td moc 6g, kinh gio1 4g, thang ma 6g, xuyén khung 4g, duong quy vi 8g, thién
hoa phan 12g.

Céach dung: Cac vi trén sic voi 1.400ml nude sac loc bo ba ldy 200ml. Ubng
am chia déu 6 lan, ngay udng 5 1an, t61 uéng 1 lan. Chu y: Tré nho tuy tudi ma co
liéu thudc thich hop.

2. Trwong hop 6n doc ning

Phép diéu tri: Thanh hoa giai doc tuyén tiét phong nhiét.

Bai thudc: Phé t& tiéu doc am: hoang cAm 12g, hoang lién 6g, cam thao 4g,

huyén sam 16g, lién kiéu 8g, ban lam cin 8g, nguu bang tir 16g, bac ha tuoi 16g,
bach cuong tam 12g, cat canh 10g, thang ma 10g, sai hd 12g, tran bi 6g.

Céch dung: bach cuong tam sao, ban lam can tan bot min. Cac vi trén (tru
ban lam can) sac véi 1.800ml nudce loc bo ba 1ay 250ml, sau d6 cho ban lam cén
vao dun s61 quay déu. Udng chia déu 6 lan, ngay udng 4 lan, t61 uéng 2 lan.

3. Thudc dung ngoai: st dung 1 trong s6 bai thudc sau:

Bai 1: hat gic 3-4 hat d6t thanh than, c6i chiéu 5g d6t thanh than. Hai thu
tron déu roi hoa voi dau ving boi vao cho viém sung.

Bai 2: xich tiéu dau tan vun, tron voi long trang trimg ga hodc mat ong thanh
dang ho r61 boi dap 1én noi sung.

Bai 3: hat cam thao day tan bot, tron véi long tréng tring ga, boi 1én noi
sung.

Bai 4: xich tiéu dau 20g, dai hoang 8g, thanh dai 20g. T4t ca tan thanh bot
min, moi lan dung 5g tron véi long trang tring ga boi ngay 3 1an.

Bai 5: thién hoa phén, dau xanh lugng béng nhau, tan bot, hoa véi nude 4m
thanh dang bt ro1 boi 1én noi sung, ngay 3 lan.



Bai 6: dem toi gid nat tron voi gidm thanh roi boi 1én ton thuong, ngay 2-3

lan.

Bai 7: 1a na, 14 gac, 14 ca doc dugc, rira sach, gid nat roi dap vao noi sung
dau.



