Lam dep bing thao dwoc

1. Phwong phép 1am mém va tring da:

Bai thudc Phdn than tién ngoc nit (Séch Tdn tu ban thdo ddi Pudng): vao
ngay mong 5 thang 5 lay 14 ich mau, khong dé dinh dat, dem phoi kho rdi gid
nhuyén, ray thanh bt min, sau d6 cho thém bot mi va nuée, tron déu, nan thanh
vién thudc tron to nhu trai trimg ga, roi lai phoi kho. Ly dat vang dap mot cai 1o,
khoét 18 & 4 canh, chét cai dot ca trén va dudi, dat vién thube vao gitra, dot lua to
trong khoang thoi gian ndu 1 bita com, rdi dot lra nho trong 1 dém, ldy ra dé
ngudi, dem nghién nho, ray lai cho min, dit vao trong binh gém st kho. Khi ding
cho thém 1/10 bt d4 min, 1/100 son hoa trang vao tron déu va lai nghién nho, co
thé dung dé xoa x4t khi tim hodc rira mit, ria tay.

Tdm bang bot ddu den: bot dau den két hop voi mot s6 thude khac co tac
dung lam 4m da va phong trir cac bénh vé da. D6 dau den cho chin, ngdm nuéc
chimg 5 - 6 ngay rdi hét nude trong & trén va dun soi. Cho cao ban long d3 hoa tan
va mot lugng thich hop gao nép vao dun nho lira thanh chéo, tdi méng phoi kho.
Sau d6 dem chéo kho cung véi ddo nhan, hanh nhan (d4 ngdm nuéc néng dé bo
v0) cung véi dau den, bach chi, bach liém, bach cap, bach truat, bach phuc linh,
tram huong, bo két va mot it xa hwong cho vao gid nho thanh bot, cat giit can than
dé dung. Khi tam 1dy thudc boi 1én da.

Kem lam trdng da tir bi ngé: 1dy mot qua bi ngd, dung dao tre got vo, cit
thanh timg miéng cho vao ndi nhom, d6 1.000ml ruou vang va 1.000ml nudc vao
roi dun nhtr, loc bo b3, lai dun tiép thanh cao, dung vao binh thuy tinh cit chd kho
rao thoang mat. Budi tdi boi 1én mit, sang hom sau rtra sach. Stir dung kem nay lau
ngay gitp da mit trang tréo, sach sé.

Lam dep bang thién mén dong: mot loai déng duoc thuong dung. Trong
sach Ban thdo cuong muc cb viét: “Néu an thién mén dong s& 1am cho co thé tron
lang, tréng sach, téy trir dwge moi tat bénh 6 khi trén nguoi”. sdch nay con ghi lai
nhiéu phuong phap sir dung thién mén dong trong d6 c6 phuong thuéc sau: Skg
thién mon dong; 0,5kg hanh nhan gia nh6 ngam voi mat ong; ngay ubng 2g. Thién
mon dong dung dé boi ngoai co tac dung trang da. Lay thién mon dong phoi nang
cho kho ro61 gia nhd, tron vo1 mat ong thanh tung vién. Hang ngay dung rura mat,
mot thang sau khi ding da dé s& trang tréo, min mang.

2. Chong nép nhin:

Kem trimg ga: dap 1 qua tring ga vao chén, cho vao 1 lugng mat ong va bot
mi trang thich hop, tron déu thanh hd. Mdi sang sau khi rira mit bdi kem 1én mit,
10 - 20 phat sau thi rira mat bang nude sach. Lam nhu vay 1au ngay s& giam duoc
nép nhan trén mat, bao v¢ vé tuoi sang cua da.

Kem trir né'p nhan: mat ong, duong tréng, stra bo tron thanh kem. B61 mat
budi sang hodc t6i dé 10 - 20 phut rdi rira sach. Str dung thuong xuyén lam giam
hodc mat nép nhan va ting do am, lam trang da.

3. Cac vét tan nhang, tham den, vét nam:



Trieng ga ngdm ddm trir tan ‘nhang: tring ga ngdm vao dam, 1 thang sau khi
qua trimg chi con lai vo mong ndi trén mit dung djch ddm, 1y ddm d6 bdi 1én
nhing ndt tan nhang vao budi t6i.

Loai trir cdce vét tham den: bach chi, bach cap, bach liém, bach phu tir, moi
thr 10g vé1 mat da tang (du pham cua ché bién bac, mau dé cam 6ng anh), dem tat
ca nghién nhd, dung mat ong tron déu, dung vao binh, 1y thudc bdi vao nhirng cho
tham den. Thong thuong chi 1 liéu la tri duoc.

Vét nam trén mat san phu sau khi sinh: mat dé, tuy lon, té tan 3 phén bﬁng
nhau dem sac 3 lan (dun s6i, d€ ngudi r6i lai dun so61, dé ngudi). Buoi téi boi 1én
mat, sdng ra rira sach.

4. Cac bai thudc trir trirng ca:

Bach liém tri tritng cd: bach liém 4g, hanh nhan 1g, ké thi bach 1g dem
nghién thanh bot, trdn déu véi nudc va mat, xoa lén mat trur trung c4 rat tot.

Tho ty tik tri tritng cd: hat ciy to hong ép lay nudc bdi vao nhing ndt trimg
cd moi ngay 3 - 5 1an. B6i dén khi hét thi thoi.

Trdi mwép ddng: ria sach, ép 1ay nudc cho thém dudng phén dé ubng. co
thé dung mudp dang boi 1€n trimg ca.

5. Tri seo:

TGt 1é trir seo: qua tat 1& gai va danh danh, luong bang nhau, nghién thanh
bot, hoa vo1 dam, boi 1én cho seo trude khi di ngu, sang hom sau rira sach. Vi
thudc luu lai trén vét seo mot thot gian dai, hi€u qua ro rét.

Cdm dai mach: mua xuan ha dung cam dai mach, mua thu dong dung cam
ticumach, gian 1ay bot hoa vé1 bo dé boi.

Trieng ga trir seo: ludc chin 5 - 7 qua trimg ga, 1dy long do sao den, mdi
ngay boi 3 1an, dung lau s¢o tu hét.

6. Lam dep cho téc:

Pu dii: toc kho va khong bong, 1ay du di ngdm dau dira dé chai toc s& lam
toc mém hon.

Tang bach bi tri toc khé: 1ay tang bach bi, tric bach diép mdi thtr 500g, nau
nudc goi dau lam muot toc.

Long trang trimg: toc kho, khong bong dung long tring tring ga boi 1én,
cho 10 - 15 phut sau gdi sach, toc s€ ong 4.

Dau hat cdi lam den téc: hat cai ép iy dau, boi 1én toc 1am toc dai va den.

V6 gimg lam téc bac thanh den: cao vo 500g gimg gia roi cho vao ndi co
thém déu, day kin khong d€ hoi thoat ra, dun nho Ira d€ cho nong dan, tranh lam
vo gung chay den, 5 - 8 tiéng sau 1ay ra nghién thanh bot. Nho toc trang trén dau
roi lay bot d6 chdm vao chén toc vira nhd hodc chim vao trude rdi nhd sau, 14y tay
vé thube vao. Sau 3 ngay moc toc den.

Nhuém téc bang ddu: dun dau twong (ddu nanh) voi dam, b dau 13y nude
co dac, nhuom téc thanh den.



~ Nhuom toc bang ngda ting: ngda tung kho 750g, c}ﬁu me sc‘mg,l.OOOmI, dun
dén khi ngda tung chay den thi dem nghién thanh bot. lay dau me song ngam bot
ngoda tung dé boi 1én toc.
_ Trén day la vai bai thudc tiéu biéu theo kinh nghiém lau doi cua y hoc ¢b
truyén, giup moi nguoi lam dep da, dep toc.



