K¥ nang so ciru co’ ban

Do nhiéu nguyén nhan, trén hanh trinh du lich rat c6 thé ban s& bi trﬁy xudc,
bi thuong hay duoi nudc. Do do, ban nén bd tii mot vai k§ nang so clru co ban
Sau.

1. Cam mau va lam garo

Vé6i nhimg vét trdy xudc hodc chay mau it (chdy mau mao mach), ban chi
can dung khan hodc tay sach loai bo bui ban, cac manh nho, roi gitr chat vét thuong
hé dé cAm mau. Sau do, dung urgo hodc gac sach bing lai trong 1 - 2 ngay tuy theo
d6 sau va rong cua vét thuong.

Vé6i nhimg vét thuong c¢6 mau do sam, chay thanh dong (chay mau tinh
mach) va mau do tuoi ban thanh tia (chady mau dong mach), viéc dau tién la phai
lam gar6 dé cam mau.

Trong truong hop khong co day gar6 chuyén dung, ban nén tan dung mot
doan déy cao su hodc day vai xoan chit vao ngay phan phia trén cua vét thuong dé
1am ngimg luu thong méau xudng phia dudi.

Ngoai viéc dam bao nguyén tic khi dat gar0 la 16 ra ngoai (khong dé bi quan
4o che), chuyén nhanh nguoi bi gard vé tuyén sau va ndi 1ong gard 60-90 phut/lan,
dong thoi ghi 1d gio gard, gid ndi..., ban nén dit gard trén mot chiée khin mong
quan quanh phia trén vét thuong dé khong bi han va hoai tir cho nguoi bi nan.

Cha y: tuyét dbi khong cd gang loai bo cac di vat qua lon hoac dam qua sau
vi ¢6 thé lam chay mau nhiéu hon va nhiém tring vét thuong.

2. Bang bo

Sau khi cAm méu va 1am sach vét thuong bang gac, bang bo 1a budc 1am tiép
theo. Vi vét thuong nam & doan bod phan c6 do 16n déu nhau nhu ¢ tay, ban co
thé st dung cach bang xoan 6¢c. Py 1a cach bang bo don gian nhat, dau tién ban
quin 2 vong dé cb dinh gac, sau d6 cho dudng bang quin vong di dau 1én, vong
bing sau d& 1én 2/3 vong bang trude cho dén khi che kin toan bo vét thuong va
budc bang lai.

Bang chir nhan ap dung c6 nhiing vét thuong nam & bod phén c6 do 1on
khong déu nhau nhu khuyu tay, khuyu chan. Cach bang nay kha giéng bang xoay
6c nhung mdi vong déu gap lai. Sau khi ¢ dinh gac, quan mot vong xody, ngon
cai tay trai dé 1én chd dinh gip giit chit vong bang. N6i dai cudn bang khoing
15cm, tay phai 1at bang kéo xudng dudi va gap lai. Sau d6 quan chit chd bang, két
thuc v6i hai vong tron va c¢d dinh.

Khi gip cac vét thuong ¢ cac vung vai, nach, ben, mong, cang tay, got
chan..., ban nén st dung cach bang theo hinh s6 8 vdi cac duong bang bat chéo. Du
thuc hién cach nao, ban cling phai tuan thi nguyén tac: bang kin vét thuong, chat
vira phai.

3. Ha hoi thoi ngat va ép tim 10ng ngue

K§ nang nay s€ giup ban so ctru khi gap cac truong hop bi dudi nuoc. Trude
tién, dua nan nhan vao noi kho rao, bang phang, ké khan hodc 40 xudng co nan
nhan, dat nghiéng dau roi dung khin sach méc hét dom, dai trong hong.



Sau d6 dat thiang lai ddu, quy bén canh nan nhan (ngang tim), dit ban tay trai
Ién 1/3 dudi xuong e, ban tay phai Gp Ién mu ban tay trai, hai tay dudi thang, hai
vai vudng goc voi tay. Don stc nang cua toan than ep xudng 16ng nguc ctia nan
nhan nhip nhang, lién tuc 60-80 1an/1 phut.

Sau khoang 20-30 lan ép tim, ban chuyén sang th6i ngat 2 1an. Lac nay, dat
mot tay 1én tran liy hai ngén tay bit miii nan nhan, dong tho1 mot tay 1én cadm nan
nhan, kéo vé phia sau sao cho miéng nan nhan m¢ ra, thoi ngat tur tir dé khong khi
tor miéng ban dan di vao phdi nan nhan. Lam lién tuc ép tim long nguc va ha hoi
thoi ngat khoang 30 phut cho dén khi nan nhén tinh lai va dua dén co s y té gan
nhat.

Ngoai ra, con mdt sO ki nang co ban ban cling nén bo tui trudc khi 1én
duong nhu so ctru bong, c6 dinh vét thuong, xir Iy khi bi ran can, say nang, trang
gio...



