Bai thudc Pong y diéu tri hoi chitng mét méi kinh nién

Ho1 chirng mét moi kinh nién (Chronic Fatigue Syndrome) dugc dinh nghia
nhu tinh trang mét moi kéo dai qua 6 thang, gdy anh hudng xau to1 cac sinh hoat
hang ngay va khong do mot bénh nao vé thé xac gay ra.

Dic tinh cta tinh trang mét moi: phai trim trong dén ndi nghi va ngu khong
lam thuyén giam. Mét moi khong gay ra do 1am viéc hay tap duot nang nhoc. Mét
moi anh hudng téi moi cong vi¢e thuong 1¢. MEt moéi phai 1a hién trang méi chu
khong phai do mot bénh tat nao d6, va phai kéo dai lién tuc. Mot s6 phuong phap
diéu tri bang Pong y nhu sau:

1. Tra thanh tAm ninh théan
Nguyén li¢u: mach dong 20g, bach hop 20g, ba tir nhan 15g, cha 1a 3 qua.

Ché bién: do 3 chén nudc, sac con 1 chén, nudc hai 2 chén, sac con nira
chén, hai nudc hoa lai, chia uong sang va chiéu. Ngay 1 thang.

Dung cho ngudi hoc hanh mét méi gay ra suy giam tri nhg, tam phién,
mi¢ng kho, to1 ngu khong yén, ludi dé, mach té séc.

Cong hiéu: thanh tdm ninh than.
2. Tra bach hoa cat sim
Nguyén li€u: bach thugc 20g, cic hoa 12g, cat can 20g, thai tir sam 20g.

Ché bién: do 3 chén nudc, sac con 1 chén, nudc hai 2 chén, sac con nira
chén, hai nudc hoa lai, chia uong sang va chiéu. Ngay 1 thang.

Dung cho ngudi hoc hanh mét moi. Co tri¢u chiing vang déu, tri nhG kém,
hay than thé, nguc suon day tic, hodc but rit, dé quau, hong khoé miéng dang,
mach huyén sac.

Cong hi¢u: ich khi thanh can.

3. Tra coc tinh - mdc tiic

Nguyén liéu: cdc tinh thao 12g, mdc tic 12g, ctic hoa 20g, ha kho thao 15g.

Ché bién: d6 3 chén nu’g’)’c, sdc con 1 chén, nuée hai 2 chén, sic con nira
chén, hai nudc hoa lai, chia udong sang va chiéu. Ngay 1 thang. Thém dudng phen
hoac cha la.

Dung cho nguoi bénh mat do mdy tinh. C6 triéu ching nhin mo, choang
vang hoa mat, ngira mat, sung huyét hodc so anh sang, méi mat, ludi do, réu it hay
vang, mach sac.

Cong hiéu: thanh can, sang mat.

4. Tra sam mach - bach hop

Nguyén li€u: thai tir sim 15g, mach dong 15g, bach hgp 20g, bach thuoc
20g, cuc hoa 15g.
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Ché bién: do 3 chén nudc, sac con 1 chén, nudc hai 2 chén, sac con nira

chén, hai nuéc hoa lai, chia udng sang va chiéu. Ngay 1 thang. Thém dudng phén
hoac cha la.

Dung cho ngudi dung may tinh thoi gian dai din dén mét moi, cing dau,

miéng kho, but rit, hoa mat, nhin mo.

Cong hiéu: ich khi ninh than, tinh nfo sdng mat.
5. Tra dim - mat ong
Nguyén liéu: ddm an 15ml, mat ong 10ml, nudc cét gimg 2ml.

Ché bién: dam an, mat ong, nudc cot gung cho vao trong ly khuay déu, thém

nudc dun dé ngudi gap 5 lan.

Céch dung: sau khi khudy déu thi ding. Ngay 1 thang.

Cong hiéu: nudi dudng lan da, mém hoa mach mau, giam huyét ap, tang su

thém an, loai trir mét moi.

6. Tra téi - girng twoi

Nguyén li¢u: ging tuoi 50g, té1 20g.

Ché bién: glmg tuoi va toi vat lay nudc.

Cach dung: nudc gung va té1 ham véi nudce soi thi dung.
Cong hiéu: loai b6 mét moi va tay chan mat stc.

7. T6i ngam twong man

Nguyén li¢u: to1 100g, trong man vira du.

Ché bién: t6i 16t vo, cat nhuyén. Cho vao 10 hap khoang 15 pht, 14y ra, dé

ngudi ¢ nhiét do thuong. Do tuong man vao mot khay, bd 1én to1, lai 16t 1 16p
tuong man, day kin, dé ngam.

Cach dung: sau 5 ngay, 1ay toi cat lat mong thi dung.

Cong hi¢u: loai bd mét moi.

8. Gan gio heo nau hoang ky

Nguyén li¢u: gan gio heo 200g, hoang ky 100g.

Ché bién: gan gio heo rira sach, cing hoang ky thém nudc vira da ninh canh.
Céch dung: dung canh, dn gan gio heo.

Cong hi¢u: loai trir mét moi.

9. Cat heo xao hoang ky, dwong quy

Nguyén li¢u: cat heo 1 cdp, hoang ky 50g, duong quy 30g.

Ché blen cat heo lang bo 6 6ng nudc tiéu, rira sach, cit lat, hoang ky cing

duong quy sic ldy nudc, 1y nude thude xao véi cat heo.

Céch dung: dung lam mon phu.

Cong hi¢u: manh gan c6t, loai bé6 mét moi.



