Nhirng thue phim giy chim lién seo

Thirc 3n déng vai trd quan trong d6i véi stre khoe. Néu nhu ca chua c6 chira
nhiéu vitamin C gitip vét thuong nhanh lién seo, mot nghién ctru méi duge ding
trén Tap chi Y khoa “Advanced Tissue” cho thiy gimg, dudng va sita tach kem da
anh hudéng dén sy hinh thanh seo.

Ngoai ra ché d6 an hop 1y giup co thé tranh cac bénh 1y man tinh: tim mach,
dai duong, béo phi va du phong mot s6 bénh ung thu. 30% truong hop ung thu do
ché do an udng khong hop ly, 10% do ti€u thu nhiéu rugu.

Sau day 1a 3 loai thuc pham gay cham lién seo
1. Duwong

Khi ¢6 nhitng vét thwong néu mong chong lanh thi nén tranh ding dudng du
vét thuong noéng hay sau. Puong c6 nhitng tac dong dang ké dén collagen nam trén
bé mit 16p biéu bi. Collagen rat can cho sy duy tri dan hoi cta da va giup hinh
thanh seo.

2. Gung

1&c tiéu thu qué nhi€u gung cd thé can trd hinh thanh cuc mdu dong, nhung
di€u nay dat ra van dé€ vé viéc lién seo, trong truong hop nay can hién tugng trén
de giup vét thuong mau lanh, vi vay can ti€u thu voi lugng vira phai.

3. Stra da tach kem

Stta dd tach kem c6 thé anh huéng dén viéc san xuét insulin va dap tng
viém tu nhién cua co thé. Viém 1a phan Gng dau tién cta co thé khi c6 vét thuong,
gitip hinh thanh cyc mau déng. Nhung néu cac hé théng mién dich ty nhién cta co
thé khong can bang, gdy nén tinh trang viém man tinh va c6 nhing tac dong xXau
dic biét chirc ning mién dich cua co thé.



