Cong dung ciia Rau ding bién

Rau ding bién (Bacopa) co tén khoa hoc 13 Bacopa monnieri, ho hoa mém
chd. Pugc st dung lau doi ¢ Viét Nam cling nhu nhi€éu qudc gia trén thé gion dé
chira nhi€u bénh.

1. Sw phén bd, phat trién va dic diém thue vat

Rau dang bién uva sdng ¢ moi truong am u6t, phat trién trong cac kénh
muong, sudi, vung cira song ven bién, ddm lay, hay nhitng bai bién day cat tring.
Nguoi ta tim thiy loai cay nay ¢ khu vuc nhiét d6i va can nhiét déi nhiéu nude
chau A. Rau ding bién thuong khong thich hop véi khi hau 6n d6i, tuy nhién, nd
cling dugc nhan gidng rong rai tai mién Nam Hoa Ky va ving Vinh Mexico. Pham
vi phat trién rong 1a mot minh chimg cho kha ning sinh san bang hat hoic vo tinh
trong mdt loat cac diéu kién thich hop.

Tai Viét Nam, rau déng bién phan b rong rii khap cac ving dong bang va
Trung du mién Bac va mién Nam. Moc ¢ noi nhiéu anh sang, trén nén dat hay dat
pha cat am tir ving thap dén d6 cao 500m. Céc tinh thanh c6 nhiéu rau dang bién
nhu: Ha No6i, Quang Ninh, Hai Phong, Ninh Binh, Ha Nam, Hué, Quang Nam,
Khéanh Hoa, Binh Pinh, Tay Ninh, Ninh Thu4n, Péng Nai, TP. Ho6 Chi Minh, Vinh
Long, Pong Thap, Can Tho...

Rau déng bién 12 loai thao mdc than bo 1au nim cao 10-20cm véi 14 nho,
mong nudc, khong c6 cudng, hinh bau duc thudn dai (dai 2-3cm, rong 0,5-0,7cm).
Hoa nho, hinh éng canh mong mau tim nhat hay xanh hodc tring, nd tir thang 5
dén thang 10. T4t ca cac bd phan cua ciy déu bong min (khong co 16ng). La rau
dang bién khi nghién nat c6 mui huong va vi dang dic biét.

Pac diém bt duoc ligu: La bot tir than va 14 rau déng bién. Bot ¢6 mau vang
nau, mui thom, vi dang Quan sat qua kinh hién vi thay cac dic diém sau: Manh
phlen 1a ¢6 mang nhiéu long tiét don bao va biéu bi 14 ¢6 nhiéu 16 khi, manh mo
mém co 1an té bao cuong thé, manh mach gd nho 1¢ hodc tap trung thanh bo, hat
tinh bot, hat phan hinh cau (duong kinh 0,02-0,025mm), 16ng tiét, tinh thé Calci
Oxalat.

Thanh phan hoa hoc cua rau dang bién: Brahmin, Herpestin, Bacoside A va
Bacoside B, P1- Oxalat, p2-Oxalat, p3-Chloroplatinate, Sterol, Acid Betulic,
Stigmastarol, D-Mannitol, B-Sitosterol. Trong d6, Bacoside A va Bacoside B 1a 2
Triterpensaponin c6 tac dung duoc 1y quan trong hd tro sira chira té bao than kinh
thoai hoa bang cach ting cuong hoat dong cua Kinase, ting tong hop té bao than
Kinh, phuc hdi hoat dong Synaptic va ting dan truyén xung dong.

Nguoi ta chia Triterpensaponin thanh Bacoside A va Bacoside B dua vao sb
luong phéan tir duong

2. Tac dung cua rau dang bién

Loai thao mdc bé nho nay di duoc sir dung trong y hoc An D¢ tir it nhat
3000 nim trudc dé dicu tri mot sé bénh, nhung dang cha y hon 1a tic dung cai
thién tri nh¢ va kha nang nhén thirc. Hai van ban Vedic cb dai, Charaka Samhita va
Sushruta Samhita, ghi chép vé rau dang bién duoc dung nham ting cuong sy hiéu
biét, hoc tap, tri nhd. Theo truyén thong, tré so sinh & An Do duoc nghi thire xic



nudc rau dang bién dé mé cira ngd cua tri thong minh. Tré em An D9 cling thuong
xuyén dugc dung tra va sird tir rau dang bién dé tang cuong tri tué.

Trong lich su, cac hoc vién Ayurvedic (hé théng y té cuia An Do gido truyén
thong, duoc dua trén y tudng gitta su can bang trong hé thong co thé va ché do in
ubng, tri liéu thao duoc va khi cong dudng sinh) di str dung rau dang bién dé cai
thién tri nhd va tinh than ctia bénh nhan, 12 mot loai thudc bo than kinh ¢6 tac dung
giam bét su lo léng, 6 thé diéu tri bénh hen suyén, cai thién chirc ning phéi va la
thudc hd tro dé trai tim khoe manh. Loai thao dugc nay cling dugc xem la mat
“nha may” thanh loc mau va mot phuong thudc trj tiéu chay, viém phé quan va sét.
Nudc ép tu 1a rau déng bién c6 thé dugc su dung dé giam dau vdi cac truong hop
viém khop. Trong vai thap ky qua, rau dang blen da thu hut duoc su quan tam cua
cac nha khoa hoc, nha nghién ciu & nhiéu quédc gia trén thé gidi. Cac nghién ctu
d3 chi ra rang, rau ding bién giup cho con ngudi xir 1y thong tin hinh anh mot cach
nhanh chéng, hoc nhanh hon, cung c¢b bd nhé hiéu qua hon.

Trong y hoc hién dai, rau dang bién duogc sir dung dé 1am giam va ngin ngira
su cang thang. N6 c6 thé gitip tap trung, ting su tap trung, cai thién tri nhé va chuc
nang nhan thirc khac. Cac nha dugc ly hoc cling khuyén nén dung loai thao dugc
nay dé thiic day cam xac hanh phuc, ting cuong thé lyc va hé mién dich, chéng lai
te bao ung thu. Rau dang bién ciing c6 thé hd tro kha néng nhan thirc ¢ nguoi gia,
rat t6t cho bénh nhan Alzheimer, thiéu nang tuan hoan ndo, tai bién mach mau néo.

Nhitng dé tai nghién ctru vé hoat tinh sinh hoc cua rau dang bién trong nudc
va quoc té da dua ra mgt s6 két qua sau:

Dich chiét ctia rau ding bién trong Ethanol tac dung trén chudt nhit: Lam
giam ching hay quén gay ra bdi Scopolamine (mot loai ma tay), c6 thé do co ché
lam cai thién lugng Acetylcholine.

Thi nghiém trén chudt bi bénh Alzheimer, rau déng bién lam giam té)ng
lugng B-Amyloid (thu pham gay ro6i loan giac ngu, gay bénh Alzheimer) trong nao.

Thu nghiém trén 2 nhom nguoi, 1 nhém dung Placebo (thuéc gia khong co
tac dung duoc 1y), 1 nhém dung thube vién cua dich chiét rau dang bién (300mg)
chtra it nhat 55% Bacoside A va B. Két qua 1a nhém dung thudc tir rau dang bién
c6 cac hoat dong nhan thurc qua hinh anh va kha nang hoc hoi tdng nhanh hon, tri
nhd duoc cai thién so véi nhom ding Placebo. Céc két qua déu rat tot sau khi ding
thude 12 tuan.

Thir nghiém trén 36 tré em (tudi tir 8 - 9) bi khiém khuyét kha ning tip trung
trong 16 tuan. 19 tré dugc udng dich chiét rau ding bién (chtra 20% Bacoside) liéu
50mg/ngdy trong 12 tuan, dung Placebo trong 4 tuan va 17 tré dugc cho udng
Placebo. Nhom tré em dung rau déng bién c6 cai thién ro rét kha nang nhan thuc
va ghi nhé cin ban. Sy cai thién ndy van duoc duy tri sau 4 tuan dirng thudc.

Hoat tinh an than, giai trir lo 4u: Cao rau ding bién (chira 25% Bacoside A)
c6 tac dung giai trr lo au tuong duong voi Benzodiazepam va Lorazepam. Hoat
tinh nay phu thudc vao liéu luong sir dung, khong gay tac dung khong mong mudn
(hay quén, nham 13n) nhu Lorazepam.

Hoat tinh chong 6xy hoa: Rau dang bién c6 hoat tinh chdng 6xy hoa khi thir
nghiém trén nao cia chudt bang xac dinh hoat tinh ctia cac Enzyme Superoxide



dismutase (SOD), Catalase (CAT) va Glutathion peroxidase (GPX). Hoat tinh nay
c6 thé so sanh véi Deprenyl. Tac dung cta rau dang bién dién ra trén toan nio bo
trong khi tdc dong cua Deprenyl bi gioi han.

Tac dung chong ung thu: Nghién ciru trong éng nghiém cho thiy, dich chiét
cao rau ding bién co hoat tinh diét té bao khi thir nghiém trén té bao ung thu loai
Sarcoma 180. Hoat tinh nay 13 do rau dang bién trc ché sy tai 1ap DNA cia cac té
bao ung thu.

Ngoai ra, rau dang bién con lam gian nd khi, phé quan. C6 hoat tinh tri cac
roi loan ¢ da day va ruot.

3. Ung dung trong diéu tri

Nhiing tac dung chinh cta rau dang bién 1a:
- Tang kha nang nhén thuec.

- Cai thién tri nhd.

- Chéng su lo ling.

Rau ding bién dong mot vai tro trong viéc giai quyét van dé cai thién chirc
nang than kinh va ting cuong tri nhd. Theo két qua thuc nghiém, nghién ctru dong
vat va mot vai thir nghiém trén nguoi, cung voi kinh nghiém vé viéc su dung rau
dang bién truyén théng lau doi & An Do cho thay trong rau dang bién c6 hai hop
chat Bacoside A va Bacoside B, co tac dung giup dong vat nhé cong viee va dé
chéng lai su suy giam tri nhé, c6 thé gitp dong vat hoc cong vige, nhiém vy mot
cach nhanh chong. Rau dang bién hoat dong nhu mot chat chong oxy hoa, anh
huong va su chuyen hoa cua acetylcholine - mot chat truyén than kinh quan trong
ctia ndo va hé than kinh trung wong.

Khi dung 2 vién thudc chiét tir rau dang bién ham lwong 150mg cho 23
nguoi 16n khoe manh moi ngay trong 3 thang, két qua thu dugc 1a ho ghi nhé tot
hon, ty 1¢ hoc tap hi€u qua hon, it b1 quén, it lo au va xur ly thong tin nhanh hon.

Mot sb nghién ciru so b dong vat cho thiy giam sy lo lang néu dung nude
chiét rau dang bién, d6 1a mot Gmg dung tiém nang tha vi cua rau dang bién trong
diéu tri lo au. N6 c6 thé 1a mot sir dung trong nhiéu loai dugc pham chéng lo au,
tang cuong tri nha.

4. Sir dung rau dang bién ding cach

Rau ding bién duoc thu hai quanh nim, dung toan ciy, rira sach, dung tuoi
hay phoi kho.

Thuéc sdc: DUNG 6 - 12g rau ddng bién kho, sic udng ngay 1 lan.

Dung ngoai: Pun nudc tim hodc gid nho cay tuoi ldy nude tron cung voi
dau héa xoa cho dau.

Tra: Cho 1 - 2 mudng ca phé 14 rau ding bién ngip trong 1 cbc nudc soi
trong 5-10 phut, uéng 3 1an mo1 ngay.

Ngdm ruwou: DUng 1 - 2 mudng ca phé rugu ngam hodc 1 - 2 mudng sird tur
rau dang bién moi ngay.



Dich chiét xudt: Dich chjét Xuét tlr rau déng bién tiéu chgéln hoa c6 chura 20
- 50% ham lugng Bacosides, liéu dung 1a 150mg, ngay dung 2 lan.

Luwu y: Mot s6 nguoi dung thu rau ding bién théy kho miéng, budn nén va
mét moi, nhung rau dang bién duong nhu 1a khong thay tac dung phu trong hau hét
cac nghién ctru. Rau ddng bién c6 thé lam ting budn ngu khi sir dung két hop véi
cac thudc an than va nd c6 thé tuong tac voi cac thude hormon tuyén giap.

Phy nit mang thai can phai thén trong khi st dung. Qua nghién ctru, thur
nghlem trén chudt, cac hoat chat trong rau dang bién gdy co bop tir cung, tang thoi
gian d6ng mau. Vi vay c6 kha nang lam ting nguy co xuat huyét, sy thai.

Ngoai dung lam thudc udng, thude boi, ngdm ruou, nude tra, ching ta ciing
c6 thé an sdng hodc ché bién mdt sé mén an rat ngon va bo dudng tir rau dang
bién:

Canh khoai, rau ddng bién: Nguyén liéu gdm: thit nac bam 100g, khoai m&
150g, khoai lang 150g, rau dang 100g, rau mui tau, hanh tim. UGp thit véi gia vi,
hanh tim trong 5 phut. Cat khoai lang, khoai m& miéng vira an. Pun 1 lit nudc soi
cho thit bam, khoai lang, khoai m& vao nau chin, sau d6 ném gia vi vira in roi cho
rau dang bién vao. Muc canh ra bat bo thém mui tau.

Chdo cd léc, rau dang bién: Nguyén liéu: 1 con cé 16¢ khoang 700g - 1kg,
nam rom tuoi 200g, gao té 100g, gao nép 50g, rau dang bién 100g, hanh tim, gia
vi. Ca loc 1am sach, danh hét vay va bo hét noi ‘tang, lugc chin sau do g thit bo
xuong. Gao rang qua roi cho vao nudc lude ca nau nhtr thanh chéo, trong qua trlnh
nau chao cho nim rom vao nau cing. Thit ca da g& wép gia vi 10 phut dé ngam
sau d6 cho vao dun cung chéo s6i thém khoang 5 phtit. Rau ding rtra sach, dé rao
nudc. Khi an muc chdo ra bat, an kém vd1 rau drfmg hoac tron rau drfmg vao chao
nong an.

Twong 6t rau dang bién: Cho 1 mudng dau an vao chao dun néng, thém vao
1 mudng ca phé tuong dau den (1 loai gia vi ctia An Do), xdo cho dén khi c6 mau
vang nau. Thém vao 3 trai 6t do, 1/2 chén hanh tay xat nho, 3 mudng dira nao va 2
chén 14 rau dang bién. Xao 2 - 3 phut. Sau d6 dé ngudi. Tron vao d6 1/2 mudng ca
phé mudi, 1/2 mudng ca phé bot me va mot chut dudng nau, khudy déu. Pay chinh
12 moén an ngon tuyét tét cho nio bo.



