Bai thudc tri dau ba vai

Pau moi b vai 1a triéu chimg thuong gip. Bénh tuy khong giy nguy hiém
nhung lai khién nguoi bénh mét moi, kho chiu, khong tap trung, tu duy keém...
Bénh thuong xay ra ddi voi nguoi tudi trung va cao tudi. Nguyén nhan giy bénh
theo Pong y 1a do phong han thip xdm nhiém vao co thé, lam cho kinh lac bi ton
thuong, khi huyét tro tré, khi co khong thong suéng ma sinh bénh. Hai 1a do can
than hu suy, chic ndng diéu dat khi huyét can co - kinh lac mét on dinh, tir d6 gay
ach tac.

Ngudi bénh cod biéu hién dau mot bén ba vai, dau nhirc & bén trong, toan bo
ba vai han ché van dong, dau doc Xuéng canh tay, lan Xuéng nguc. Tay chi cir dong
duoc khi dé xudi, gio sang ngang hodc 1én cao rat dau. C6 va giy khong dau,
nguoi bénh khong sot, da xanh, nguoi mét moi, dau nhiéu vé dém va sang. Sau day
13 mot sb bai thudc chita trj hiéu qua, ban doc co thé tham khao ap dung.

Cay va vi thudc thd phuyc linh 13 vi trong bai thudc udng tri dau ba vai — canh
tay.

Thuoc uong:

Bai 1: phong phong 10g, kinh giéi 12g, day dau xuong 16g, tang ky sinh
16g, ngt gia bi 16g, cau tich 12g, don hoa 10g, ké huyét dang 12¢g, ngai diép 12g,
ré cay gac 12g, doc luc 16g, ha thu 6 ché 12g, tit bat 12g, tran bi 10g, cam thio
10g. Sic udng ngay 1 thang chia 3 lan. Dung thudc 10 ngdy lién. Cong dung: dep
phong trir thap, 6n 4m kinh lac. Tir 46 phuc hdi chirc ning vin dong.

Bai 2: thd phuc linh 16g, kinh gidi 12g, ké huyét dang 12g, buoi bung 12g,
ca gai leo 12g, trinh nit 16g, qué vo 8g, thién nién kién 10g, té tn 8g, xuyén khung
10g, duong quy 12g, thuc dia 12g, ha thu 6 ché 12g, tang chi 12g, don hoa 12g, d6
trong 10g, cam thao 10g. Sic udng ngay 1 thang chia 3 lan. Cong dung: khu phong
tan han, gidam dau, thong kinh hoat lac.

Bai 3: ngai diép 12g, thach xuong bd 12g, thd phuc linh 20g, nam tuc doan
18g, trinh nit 16g, ré cuc tan 16g, cau tich 12g, ré cay gac 16g, ngii gia bi 16g, don
hoa 16g, doc luc 16g, que vo 8¢, thién nién kién 10g, tran bi 10g, cam thao 10g,
bach truat 12g. Sac uong ngay 1 thang chia 3 lan. Cong dung: khu phong tan han,
thong kinh hoat lac, boi bo can than, lam gidm dau, phuc hoi chitc nang van dong.

Thubc chwom:

Bén canh thudc udng, nén dung thém thudc chudm dé hd tro diéu tri. Dung
mdt trong cac bai sau:

Bai 1: vo cdy gao 100 - 150g, cao bo vo tho, cho vao cdi gid nho, tron thém
2g bot qué, xao nong, goi vao miéng vai, chudm vao noi bi dau, khi thudc ngudi
thi xa0 lai cho noéng dé chudm tiép.

Bai 2: 14 ngai diép 100 - 150g, sao voi gidm, sau do 1y khan vai goi thudc
ro1 chuom vao noi bi dau. Cong dung: chong viém, thong khi huyét, kinh mach.

~ Bai 3: cu ray dai bd d6i theo chiéu doc, nudng vao bép than cho nong. Sau
do lay tung miéng chuom, ¢p vao noi bi dau. Cong dung: trir phong trr thap, lam
gidm dau rat nhanh.
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