Chira dau nhirc xwong khép do thai tiét véi dinh hwong

Theo quan ni¢m y hoc cd truyén dinh huong c6 mui thom, vi cay, tinh 6n, di
vao cac kinh pheé, ty, vi va than. Co6 tdc dung 6n trung (am bung), noan than (am
than), kich thich ti€u hoéa, chi huyét.

Pinh huong con ¢o tén khéac 1a cong dinh huong, dinh tr. L4 moc ddi, hinh
bau duc nhon, phién 14 dai. Hoa moc thanh xim nho chi chit va phan nhanh ¢ dau
canh. Vi thuoc giong nhu chiéc dinh, lai c6 mui thom nén dat tén dinh huong.

Hoa gom 4 14 dai day, khi chin c6 mau d6 tuoi, 4 canh tring mau trang
hong, khi n¢ thi rung sém, rat nhi€u nhi. Qua mong dai, quanh c6 cac 1a dai,
thuong chi chira mot hat.

Cay moc hoang trong rimg hodc duogc trong dé thu hoach hoa 1am gia vi va
lam thudc tri nhiéu bénh. B6 phan dung la ny hoa, ny thom chira nhiéu tinh dau c6
mau hoi vang nau, c6 do ran 1a tot. Pinh “huong dugc s dyung lam gia vi trong ché
bién thirc an trong nhiéu nén van hoéa am thyc. Trong nau an dinh huong duoc
dung ¢ dang nguyén ven hay nghién thanh bdt va tao mui rdt manh nén chi str dung
it cho mdi lan ché bién cac moén an.

Theo quan niém y hoc co truyén dinh huong c6 mﬁj thom, vi cay, tinh én,’ di
vao cac kinh phé, ty, vi va than. C() tdc dung on trung (am bung), noan than (am
than), kich thich ti€u hoéa, chi huyét.

Mt s6 bai thudc tir dinh hwong:

Bai 1: Chita dau nhitrc xwong khép do thoi tiét: Pinh huong 20g, long néo
12g, ruou trang loai cao @6 250ml, hang ngay lic cho déu thubc, ngdm trong 7
ngay lién. Liy thudc xoa bop noi khdp dau nhirc, ngay 2 1an.

Bai 2: Sat khuan chan ring, chita sung dau ring do viém: Pinh huong,
xuyén tiéu moi vi 20g, tan bot min, boi hang ngay noi dau.

Bai 3: Tri chung viém loét mi¢éng: Dinh huong 5g, tan bt min, cho it nudce
s6i dé ngudi cho ngdm déu thanh nudc sén sét (sau 3 gid). Dung tam bong chim
vao nudc thube nay boi vao noi viém. Hang ngay can suc miéng nudc mudi lodng
nhiéu 1an, chira lién 5 ngay.

Luwu y: Pl}én biét nu dinh huong véi hoa cay nu dinh la loai bé hon, khong
thom, khi khé dau nu teo lai. Nhirng nguoi hu han thi khong nén dung.
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