Mon an, bai thuoc bo gan

Theo Dong y, bénh viém gan thudc pham tru cua cac chimg Hoang dan
(vang da), Hiép thong (dau vung hong suon), Tich tu (chimg két khéi trong bung
hodc sung hoac dau). Bleu hién chu yéu la bénh ly cua h¢ thong Ty Vi (hé tiéu
hoa). Dué6i day 1a mot sé mén an, bai thude cé tac dung bd dudng gan.

Chao cdu ky tir: Cau ky tu 20g, gao nép 50g, duong trang vira du. Tét ca cho
vao ndi, @6 nudc ninh nhir thanh chéo. An vao sang va t6i, co thé an lau dai. Cong
dung: H tro diéu trj viém gan man tinh, xo cirng dong mach

Canh gan lon tring ga: Gan lon 200g, tring ga 1 qua, hanh 4 - 5 cay. Gan
rira sach thai lat, cho nudc ludc chin, dép trang vao khuay déu, khi chin cho hanh,
gia vi 1 dugc. Co thé an kéo dai. Cong dung: Bo huyét, dudng gan.

Chdo bé céng anh: Nhiéu nghién ctru hién dai cho thay bo cong anh vi ngot
tinh binh, khéng ddc, c6 tic dung e ché vi khuan pho rong va diét khuan thay rd,
c6 tac dung trc ché va tiéu diét dbi voi tu cau vang, truc khuan thuong han, truc
khuan ly. Mon chao bd cong anh ¢6 tac dung phong ngira ung thu, giam huyét ap,
bai tru doc to & gan. Cach lam: B cong anh 60g, kim ngan hoa 30g, gao 100g,
mudi 12 mudng nho, bot ném 1/2 mudng nhod. Bd cong anh, kim ngén hoa sac lay
nuoc cot, bo ba. Gao vo sach, ngdm nudc nira gio. Bac ndi 1én bép, d6 nuoc dung,
nau soi, chuyén lira nho ninh khoang 1 gio cho dén khi nhir thi hoan tat. 6 vao
nuée thude nau chung. Chia 2 14n an 4m. 15 ngay 13 mot liéu trinh.

Chdo gan dé: Gan dé 150g, gao 100g, hanh, gimg, dau dn voi mdi thir vira
du, mudi 1/2 mudng nho. Cach 1am: Gan dé rira sach, cat miéng nhd. Gao vo sach,
ninh chéo bang ltra nhé cho dén khi chdo nhir, gan chin thi hoan tat. Ding an néng
sang va chiéu lac bung d6i. Cong dung: Gitp loc mau, chdng 6xy hoa.

Canh thit nac - hoang ky: Thit nac 0,5kg, hoang ky 10g, dau ha lan 50g, cai
thao 200g, mudi vira da, hat tiéu mét it, nuée 1 1it. Cach 1am: Thit nac rira sach cét
1at, chan qua nudc soi roi Vot ra. Hoang ky rtra sach, cai thao rira sach cat lat, dau
ha lan rira sach. D6 nudc vao ndi niu soi, thém hoang ky, thit nac nau soi lai,
chuyén lra nhé ndu 1 gi0, thém cai thao, dau ha lan nau 20 phut, ném mudi, hat
tiéu, an ltc nong. 10 ngay 1a mot liéu trinh. Cong dung: Chdng 6xy hoa, kich hoat
té bao mién dich.
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