Bai thudc Pong y tri chirng than khi hw

Pong y cho rang: “Khi bénh nhan an udng, dai tién, tiéu tién - binh thudng.
Nhung lung va chan ndng né€, vung ron va bung dau...

Pong y cho rang: “Khi bénh nhan an ubng, dai tién, tiéu tién - binh thuong.
Nhung lung va chan ning né, ving ron va bung dau, xem mach b xich tay phai va
tay trai, co6 mach phu va sac, dé la bén dudi thyc. Dai, tiéu tién kho, an uéng luc
kha, lac kém, lung va chan nang né, di lai kho khan, d6 1a chirng than khi hu”.

Chung than khi hu 1a do nguyén khi trong than hu suy, xuat hién cac ching
trang vé cong ning cua than bi giam sat. Bénh phan nhiéu do tién thién bét tic, do
mic chimg hu lao lam t6n thuong qua murc hodc do 6m dau lau ngay, do tudi cao
than khi suy yéu hodac do tinh duc qua do lam tinh khi hu suy lién luy dén than ma
sinh ra bénh. Chimg than khi hu thuong gip trong cac bénh nhu: tai diéc, tai U, hu
lao, dau lung, hai chan lanh, i€t duong, di tinh, c6 trudng hop r6i loan cuong
duong, nam giéi dan dén vo sinh...

Biéu hién: thinh lyc giam, tai U, choang vang, lung g6i yéu moi, ban dém
tiéu tién nhiéu 1an, hoat tinh, tao tiét, ludi nhot, réu ludi trang, mach té nhugc.

Theo Dong y, than chtra tinh, tinh hop vai chi, than khi hu thi hay chudt rut.
Chtng than khi hu thi khi trong than khi khong bén, khi giao hop xuat tinh sém, do
duong khong khéng ché dugc 4m nén dém di tiéu nhiéu 1an. Do than khi hu, than
khong du tay dé nudi dudng nio cho nén bénh nhan hay choang vang, U tai, tai
diéc.

C6 thé thay rd ching than khi hu v6i cac chimg trang & ha tiéu kha dot xuét
va kha ning nhu: Ha tiéu hu han khong du sttc 4m dé khong ché thuy dich cho nén
tiéu tién khong tu chii duge. Ching than khi hu bénh chii yéu ¢ ha tiéu. Co ché cua
chtng than khi hu giéi han & nguyén khi cua tang than hu yéu giy nén. Tuy ting
truong hop ma dung bai thude phu hop nhu sau:

Chirng than khi hw xuit hién bénh yéu thong (dau lung). Lung 13 phu cua
than, néu xoay chuyén kho khin 13 than sip suy bai. Bénh phan nhiéu do nhing
nhan t6 nhu: 6m lau ngay, tudi cao, phong duc qua do lam cho than bi hu ton ma
sinh bénh.

Trigu ching: Lung dau moi dai dang khong dut, khi mét nhoc thi bénh ting
1én, khi nam thi d6 dau.

Piéu tri: Bb than, khi thin manh thi hét dau lung.

Bai thuéc “Thanh nga hoan” phdi hop voi bai “Ta quy hodn”: bd cdt chi
16g, do trong 30g, hd dao nhuc 12g. Hoac

Bai td quy hoan: thuc dia 20g, nguu tat 8g, hoai son 12g, ky tr 12g, son thu
nhuc 8g, tho ty tir 12g, 16¢ giac giao 12g, cao quy ban 16g.

Cach dung: ngay mot thang sdc 3 1an, udng 3 lan trong ngdy, udng trudc khi
an khi thuéc con am.

Chirng than khi hw xuét hién cac chirng: tai diéc, tai U, chong mit, choang
vang. Than chu vé tai, than khai khi€u ra tai. Than hu thi tinh khong dang 1én cho
nén thinh lyc gidm. Than hu thi thuy suy ma moc chao déo.



Z‘ riéu chung: Bénh nhan tai u, tai diéc, hoa mit, chong mat, tinh than uy mi,
lung yéu moi.

Piéu tri: bd than, trang duong sinh tinh khi.

Bai thuéc “Nhi lung td tir hoan” hodc bai “Hitu qui hodn”: dé trong 12g,
duong quy 12g, hoai son 12g, ky tu 12g, 1oc giac giao 12g, nhuc qué 8g, phuy tu
(ché) 8g, son thu nhyc 10g, tho ty tir 12g, thuc dia 20g. Tan bot lam vién hoan mat
ong, moi vién 5g.

Cach dung: ngay uéng 3 1an mdi lan uéng 2 vién v6i nude dun s6i dé Am.

Thén khi hw xuét hién chirng dwong nuy, di tinh: Do budng tha tinh duc,
phong lao qua do ton hai than khi ma sinh bénh.

Triéu chimg: Liét duong, di tinh, tao tiét, sinh Iy giam sit, tinh than mét
moi, choang vang, tay chan lanh ma yéu.

Piéu tri: B6 than trang duong, ¢6 tinh.

Bai thuo‘c.‘v “Ban long hoan’ hoac bai “Kim toa cé tinh hoan”: thuc dia 16g,
tho ty tor 16g, bo cot chi 12g, ba tir nhan 12g, phyc than 12g, 16c giac giao 16g.
Tuy ching trang ctia bénh nhan c6 thé gia giam cho thich hop.

Cach dung: Sac ubng ngay 1 thang, ubng 3 lan trong ngay, uong trudc khi
an, khi thude con am. Co thé 1am vién hoan mat, ngay uong 3 lan mdi lan 2 vién.
Bai “kim toa c6 tinh hoan”: khiém thyc 40g, long cot 40g, tat 1€ 40g, lién tu 40g,

mau 1¢ 40g, lién tir 40g. Co thé 1am vién hoan hoic sic udng. Néu sic udng thi
dung liéu luong khac.

Cach dung: Vién hoan moi vién 5gr, ngay ubng 3 lan mdi lan uong 2 vién
truge khi an, udng voi nude dun soi dé Am. Néu dung thudc sic ngay udng 1 thang,
ubng 3 lan trong ngay.

Do than khi hw xuat hi¢én chirng hu lae. Do phong lao qua d9, lao dong
mét nhoc, 0m lau ngay, do gia yéu ma sinh bénh.

Triéu chung: Pau chodng vang, tai u, thinh lyc gidm sut, lung géi moi, hay
ti€u tién ve ban dém...

Piéu tri: Pai bd nguyén khi.

Bai thuoc: “Ha sa dai tao hod”: ti ha sa 1 bd, thuc dja 10Qg, thién mon 48g,
hoang ba 48g, do6 trong 48g, mach mon 48g, quy ban 48¢g, nguu tat 60g.

_Cdch dung: Tan bot lam vién hoan mat ong, mdi vién 5g, ngay ubng 3 lan
moi lan udng 2 vién véi nude dun soi dé am.
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