MOT SO BIEN PHAP GIUP HAN CHE TINH TRANG
NHIEM VI SINH SUA
1. Chudng trai:

- Chudng trai va dung cu vat sita phai kho rao, sach s€. Phai dua toan bo
phan thirc 4n thira ra khoi mang; don phan trén nén chuong va doi ria sach nen
chudng. Can luu ¥ khong quét va giy tung bui ban trong chudng nudi trude khi vat
stra.

- Nén chudng khong dong nudc hodc qua udt tao di€u ki€n cho mam bénh
phat trién va xam nhdp vao bau vu.

2. Than thé va bau via bo sira: Trudc khi vat sita khoang 30 phut nén tam
sach bo, nhat 1a ving bung, bau va bo, phan than sau.

3. Thiét bi, dung cu:
- Rira sach, phoi kho sau mdi lan st dung va kiém tra k¥ trude khi stir dung.

- Ngoai ra, phai kiém soat that t5t vé sinh qua trinh vit sira gdm: trudc, trong
va sau khi vat dé phong ngtra su 1y lan bénh tir bo bénh sang bo khéde. BDong thoi,
ngan chan nhirng di€u ki¢n thuan loi gitip vi khuan xam nhép vao bau vl gay bénh.
Bao gé)m

3.1 V¢ sinh bau vii truwéc khi vit siva:

- Dung khan mém, sach nhing vao nudc 4m 40 — 42°C lau bau va, nim vu.
Sau do, lau kho nhe nhang bau va bang khan sach. Khan lau vi nén st dung riéng
cho tirng bo dé tranh 1ay lan bénh viém v.

- Nhiing cac d¢au nim va vao dung dich con iod 2 — 4% nham tranh nhing vi
sinh vat c¢6 trén da bau v xam nhap vao stra. Sau do, xoa bop kich thich bau va dé
bo tiét oxytocin, ding tay xoa quanh bau v, ép chit bau va, roéi vudt nhe niim va.
K¢é tiép dung hai tay ning manh san va 1én giéng nhu dong tac thuc vi cua bé. Lap
lai vai 1an cho dén khi bau vii cwong cting 1én, nim v vénh ra 1a ddu hiéu sita da
xudng day bau vu.

- Thoi gian chuén bi va kich thich xudng sita khéng kéo dai qua 1 phit.
3.2 Khi vit sita:

- Vat bo nhiing tia stra dau & mo1 nim vu vao ca, cho vao ho ti€u doc, khong
do bura bai trén nén chudng.

- Can vat mot vai tia sira tr moi nim vu vao cac ca hoac khay mau den dé
ki€ém tra viém va. N€u trang thai, mau sdc va mui vi cua stra binh thuong, khong cé



vang lon con, khong thay d6i mau chung to sira tot, bo khong bi viém vi. Nguoc
lai, loai bé nhiing phan stra bi 6 nhi€ém nang ra ngoai.

3.3 V¢ sinh sau khi Vit siva:

- Rura lai bau v bang nudce sach, dung khan sach kho lau bau vu, nhing cac
nim vu vao dung dich thudc sat trung con iod 2 — 4% dé€ tranh mam bénh xam
nhap vao bau v

- Rura sach toan bo dung cu Vat sira gém: khan lau v, xd nhom Vit sita, binh
chura sita, phéu loc sita, vai loc sira. Tt nhit 1a dung nude xa phong dé ria cac
dung cy ndy, trang qua nude s6i va dem phoi dudi nang cho dén khi kho hoan toan
ma&i1 dem su dung dé tranh ndm mdc va cac mam bénh sinh soi, phat trién.
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