Bai thudc phong, tri bénh ho ga

Ho ga 1a mot bénh truyén nhiém do vi khuan Hemophillus periusis giy ra,
hay gap ¢ mua dong xuan. YHCT goi la bach nhat khai, sinh khai (ho con).
Nguyén nhan khi qua miéng mui vao phé, phé khi khong thong, nghich 1én gay ho,
bén trong dom nhiét an nap o phe gdy nén cac con ho kich liét. Bénh kéo dai anh
hudng dén phé khi, phé am va dé sinh ra cac bién ching.

Hién nay, trong Chuong trinh Tiém chung mo6 rong dd co vic- Xin tiém
phong ho ga cho tre so sinh. Tuy nhién van con ty 1& nho trong nhan dan méc bénh.
Y hoc ¢6 truyén c6 nhiéu bai thudc phong va tri bénh ho ga nhu:

Bot hoa du du: hoa du du dyc kho 20g, tran bi 20g, v6 ré dau 20g, bach phan
12g, bach bo 12g. Hoa du du sao vang, r& dau tim mat sao ron. Cac vi sdy kho tan
bot, dong goi 4g/thi, dung trong hop kin. Treem 1 - 5 tudi, mdi lan 1/4 - 1 got; tre
tir 5 - 10 tudi, mdi lan ubng tu 1 -2 goi. Ngay ubng 3 lan. Tac dung mat phoi trir
dom. Chira chimg ho ga ¢ s6t, ho rat nhiéu dom dai. Luu y: Khong dn cac chat
dau md, cay nong, tanh.

Vién ho mat ga: mat ga 20 cai, duong cat 50g, hat chanh 40 hat, hat muép
déng 40 hat. Hat chanh, hat muép déng sao kho tan bot. Mat ga 1§1y nudc tron voi
bot thudc, séy khé tan min. Puong ¢6 thanh chau, cho thudc bot vao luyén k¥ l[am
vién béng hat dau xanh. Séy kho, cho vao lo kin. Tré 1 - 5 tudi mdi lan uéng tur 2 -
4g; tir 5 - 10 tudi, mdi 1an udng 4 - 8g. Ngay udng 2 lan, uéng v6i nude nong. Tri
ho ga co s6t, ho ting con, ho ca ngay lan dém, ho kéo dai hoidc ho khan, ho khac ra
dom c6 dinh mau, mat do va c6 dir. Luu ¥: Khong dn cac chat dau md, cay ndng,
tanh; tré nho suy nhuoc qua khong nén dung.

Cao ho ga: 1a chanh 10g, co ga 10g, gung tuoi 5g, cu sa 5g, la tao 10g, co
stra nho 1a 10g, vo ré dau 10g, hoa du du duc 5g. Cac dugc liéu tuoi rura sach nau
thanh cao, cho duong niu thanh sird. Cho vao lo nat kin. Liéu luong: dudi 5 tudi
mdi lan udng 1 thia ca phé; trén 5 tudi, mdi lan dung 2 thia ca phé. Ngay ubng 2
1an pha voi nuée Am. Luu ¥: Khong an cac chat diu md, cay ndng, tanh (t6m, cua).

Sird 6 mai ré dau: trin bi 5g, vo r& ddu 5g, ct sa 5g, bach bo (bo 161) 5¢g, 6
mai 5g, cat canh 5g, hanh nhan 5g, kinh gi6i 5g, cam thao 5g, bac ha 5g. Néu bién
ching nang nhu chay mau mat non ra mau, thém sinh dia 10g, mach moén 10g. Sic
dac lay nudc, thém duong nau thanh sir0, dong chai nut kin. Liéu luong: dudi 5
tu6i mdi lan ubng 1 thla ca phé; trén 5 tudi, mdi lan dung 2 thia ca phé. Ngay udng
2 1an pha véi nudc 4m. Kiéng ky: Khong an dau md, cay nong, tanh.
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