Bai thudc phong thiéu mau co tim

Thiéu mau co tim la tinh trang bénh ly dong mach vanh thuong gap, dac biét
& nhirng ngudi 6 tudi va cao tudi. Biéu hién trén 1am sang bang con dau thit nguc,
ning hon c6 thé dan dén nhdi mau co tim. Y hoc co truyén dé cap dén bénh 1y
thiéu mau co tim trong cac chimg bénh nhu: tim gido thdng, trin tim théng va
hung ty vdi cac bién phép tri liéu khac nhau, trong dé c6 viéc st dung cac phuong
tra duoc. Co thé dan ra mot sd vi du dién hinh nhu sau:

Bai 1: Pan sam 150g, sa nhan 30g, dan huong 15g. Ca ba vi sdy kho, tan
vun, moi ngay dung 20g hdm vo1 nudce so6i trong binh kin, sau chung 20 phut thi
dung dugc, uong thay tra trong ngay. Cong dung: Ly khi, hoat huyét, chi thong.

Bai 2: Pan sam 200g, dang sam 150g, sa sim 120g, dan huong 50g. Tat ca
sdy kho, tan vun, mdi ngay lay 40 - 50g him véi nudc soi trong binh kin, sau 20
phut thi dung duogc, ung thay tra trong ngay. Cong dung: Hoat huyét 1y khi, bd khi
nhuan phé.

Bai 3: Pan sam 9 - 12g tdn vun ham cung 3g tra xanh v&1 nudc sodi trong
binh kin, sau 10 phut thi dung dugc, uong trong ngay. Cong dung: Hoat huyét hoa
u, thanh tam trir dam.

Bai 4: Son tra 300g, ich mau thao 100g, tra xanh 500g. Tat ca sdy kho, tan
vun, mdi ngdy 1y 50g hdm v&i nude soi trong binh kin, sau 10 phit thi dung duoc,
ubng trong ngay. Cong dung: Hoat huyét thanh tdm, kich thich tiéu hoa.

Bai 5: Hong hoa 90g, dan sam 150g, uat kim 70g, qua lau 200g, cam thao
sao 60g. Cac vi sdy kho nghién vun, moi ngay dung 60g ham voi nudce soi trong
binh kin, sau 20 phut thi ding duoc, udng thay tra trong ngay. Cong dung: Hoat
huyét hoa @, 1y khi khoan hung.

Bai 6: Tam that 100g, dan sam 150g, duong tring luong vira di. Tam that
va dan sam siy kho, tan vun, mdi ngay dung 25g ham v61 nudc soi trong binh kin,
sau 20 phut thi dung duoc, ché thém duong trang udng thay tra trong ngdy. Cong
dung: Hoat huyét tan @, chi huyét dinh théng.

Bai 7: Sinh cat cin (cu san day sdng) 150g, dan sim 180g, bach linh 90g,
cam thao 60g. Tat ca sdy kho, tan vun, mdi ngay dung 40g him voi nude sodi trong
binh kin, sau 20 phat thi dung dugc, udng thay tra trong ngay. Cong dung: Thing
thanh sinh tan, hoat huyét hoa dam.

Bai 8: Chudi tiéu thai phién siy kho 50g, tra xanh 10g, mot chiit mat ong.
Ham tra voi nudc soi, sau d6 cho chuoi kho da tan bot cung mat ong vao, dé mot
lat ro1 chia udng vai lan trong ngay. Cong dung: Gidng ap nhuan tdo, thong huyét
mach.

Nhin chung, cac loai tra dugc néu trén déu rat don gian, dé kiém, d& ché, ré
tién va c6 hiéu qua & mot mic do nhat dinh, co6 thé két hop vaoi thuoc di€u tri dac
hi€u trong giai doan bénh tién trién hodc dung don thuan c6 tinh chat du phong khi
bénh 6n dinh. Phu nit mang thai khong dugc dung.

ThS. Hoang Khanh Toan

http://suckhoedoisong.vn/bai-thuoc-phong-thieu-mau-co-tim-n73162.html



