Bai thudc dén gian c6 tac dung long dom

3 bai thudc dan gian cta ngudi phuong Tay tir ging, cl hanh tay hay cai
ngua sau c6 tac dung lam long dom khi ban bi ho.

Ho 1a mét tri¢u chimg hay gap trong nhiém trung duong ho hap va thuong
do dom méc ket trong duong ho hap cua ban gdy nén. Néu dom tlet ra tur duong ho
hp dic quanh s& kho bi téng khoi co thé qua cac con ho. Nhung néu dom lodng va
it dinh thi né s& bi loai bo ra khoi dudng ho hip dé dang hon.

Mic du c6 nhiéu loai thudc long dom ké toa va khong ké toa ¢ sdn ¢ nha
thudc, nhung ban cling c6 thé thu dung mot s6 thuc pham c6 tdc dung long dom
hi€u qua sau:

1. Cu hanh tay

Hanh tay c6 chta cic hop chat c¢6 thé lam giam ho hiéu qua. C6 nhiéu cach
khéac nhau ché bién hanh tay thanh mon an, bai thude cé tac dung long dom.

Ban c6 thé thai mong mot ctt hanh tiy va dun sdi trong nude hodc thém vao
nudc ga nau thanh stp hay canh va nham nhi mét vai 1an mot ngay.

Cubn sach "1.801 Phuong thudc dung trong nha" ciing goi y lam xi-rdé ho
bang hanh tay nhu sau:

- Pun 2 mudng canh nudc cbt chanh va 1 mudng canh mat ong cho dén khi
hon hop nay du am.

- Sau d6 khudy déu khoang 2 mudng ca phé hanh tay nghién va ubng nhu xi-

2. Cai ngua
~ Nhiing mén &n lam tir cai ngya c6 thé 1am sach cac chit nhay tir duong ho
hap va c6 thé c6 hi€u qua trong di€u tri cac triéu chirng cam lanh khac nhu nghet
mili.
Trong Bach khoa toan thu vé thao moc “Rodale’s Illustrated Encyclopedia of
Herbs" khuyén céo c6 thé lam xi-r6 tu ché nhu sau:
- Thém 1 ounce (29,5 ml) cai ngua va 1/2 ounce (14,8 ml) hat mu tat vao 1
pint (473 ml; khoang 2 ly) nudc soi.
- Ngam céc loai thido mdc trong vong 4 gid, loc qua hon hop nay va dung 3
muong canh 3 lan moi ngay.
3. Gurng
~ Gung la mot loai thao mdc vi hang c6 tac dung lam loang dom. Dung gung
két tinh la mét cach di€u tri phu hop cho chimg ho. Tra gung cling la mot thire
uong long dom hiéu qua.
Cu~6n sach "1.801 Phu’qng thude dung trong nha" go1 y cho nhitng ngudi co6
bénh nhiém trung dudong ho hap nhu sau:
- Got vo va cit lat mong ré gung tuoi va thém vao 8 ounces (236 ml; khoang
1 ly) nuéc sor.



- N4u tra vira s6i cho 05 - 10 pht, loc qua va ding udng nham nhi.
Ban c6 thé nham nhi tra girng trong sudt ca ngy.
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