Huéng din ciach chim séc tré so sinh

Hién tuong nay thuong gip o tré mai dé, co thé 1a sinh 1y va cling co thé 1a
dau hi¢u bénh 1y.

Non tré khi moi dé

Hién tuong nay thuong gip o tré mai dé, co thé 1a sinh 1y va ciing co thé 1a
dau hi¢u bénh 1y.

Non tr¢ sinh ly: Trong nhitng gio dau sau sinh, tré non tré nudc 61, dich ban
ma tré nudt phai trong qua trinh chuyén da thi chi can dat tré nam nghiéng, dau hoi
cao dé chat dich tr§ ra khong bi sic vao dudng ho hap cht khong phai diéu tri gi.
Poi khi tré trd do cach ngdm bat vii va bé tré khong dung, vai ba thang sau, tré 1on
dan va mon vi dugc dong kin khi co bop thi s& hét han.

Nén tré bénh 1y: Thuong xuat hién ngay 8 - 10 sau sinh. Tré ndn nhiéu, non
vot, dn vao lai non, sut can thi phai dua tré kham tai bénh vién.

Quan ta cho tré

T3 phai 14 vai mém, dé& tham nudc. Kho 16t bang vai x6 mém, sd luong nhiéu
hon 1 ta, khi kho 16t 4m w6t 13 phai thay ngay s& sach va dé chiu cho tré. Hién nay,
nhiéu ba me dung bim cho tré ciing rat tién lgi, d& mat thoi gian giat, dém me
khong phai day nhiéu lan dé thay td nhung loai bim nay rat dat tién va bim c6 chat
nilon, néu dong lau s& 1am tré ngtra ngay, kho chiu va chat thai dong lau trong bim
dé giy nhiém khuan tiét niéu nguoc dong. Cach quin ti chi qua bung cho 2 tay tré
tu do, quén vura khit chi du rong dé nhét 1 ngén tay cua ban sé dé chiu cho tré.

Cach bé tré

Tré méi dé, co cd con yéu, chua d& ndi dau thi “phai bé tré cho thiang dau,
lung, méng, khong dé chan tay cua tré budng thong xudng. Khi bé tré 1én hoic dit
xudng phai lam tr tr, nhe nhang, dung dé tré co cam giac bi thay doi dot ngot
khién tré hoang hot, so hai.

Tiém phong

Vitamin K: thiéu vitamin K d& gdy xuat huyét noi tang, nhat 1a xuat huyét
ndo - mang ndo nén hi¢n nay, ngay sau dé, tré dugc uong 1mg vitamin K hay tiém
bap 1mg.

Tiém phong lao: tiém 1 1an trong gian doan so sinh.

Udng bai liét: udng 1 1an trong giai doan so sinh.

An udng cia tré

Do hoat tinh cua men ti€u hoa yéu, kho tiéu héa chit béo va tinh bot, chirc
nang dai trang chua hoan thi¢n nén thuc an van chuyén nhanh, hap thu nudc tro lai
yeu, kha ndng mién dich yeéu, tiét it [gA - mdt loai globulin mién dich, tré c6 nguy
co viém rudt non nén sitra me la thirc dn hoan hao nhat, du dinh dudng va dé hap
thu, ddc biét stra non trong tuan dau sau dé nhi€u khang khuan, vitamin A t6t cho

mat, da va tang cuong mién dich. Cho tré b som trong vong 1 gio dau sau dé, cho
bt theo nhu cau va khong cho an thém gi ngoai sita me, ké ca nude.
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