Khéng sinh thuc vat phong va tri bénh khi chuyén mua

Thoi tiét chuyén mua 1 thoi diém phat sinh nhiéu bénh vé ho hip, dau nhtc
khép, cac bénh tiéu hoa... Bén canh cac loai thudc khang sinh ciia Tay y, Bong y
clng co nhiéu loai thao dugc co chita khang sinh manh va tac dung rat tot trong
diéu tri.

1. Kim ngan hoa:

Kim ngan hoa 13 vi thuéc dugc bao ché tir hoa cua cay kim ngan. Kim ngin
la loai day leo, than to bang chiéc diia dai td1 9 - 10m, c6 nhi€u canh, lic non mau
xanh, khi gia mau do nau. L4 hinh trimg, moc doéi, phién 14 rong 1,5 - Scm dai 3 -
8cm.

Kim ngan hoa c6 tac dung khang khuan, khang ndm, chong viém, khang
virat. Nhiéu nghién ctru da duoc chimg minh kim ngin hoa cé tac dung tc ché
nhiéu loai vi khuan nhu: tu cau vang, lién cau khuan dung huyét, phé cau khuan,
truc khuan i, truc khuan ho ga, truc khuan thuong han, truc khuan mu xanh, cung
mot sb loai ndm, virat cim.

Kim ngan hoa con c6 tac dung chong viém, lam gidm chat xuat tiét, giai
nhi¢t va lam tang tac dung thuc bao cua bach cau.

Trong céc vi thudc Y hoc cd truyén, kim ngan hoa dugc coi 1a mot vi thude
quy, dugc vi nhu 1a mdt khang sinh thuc vat, c6 tac dung di€u tri hi¢u qua nhiéu
bénh c6 li€n quan té1 nhiém khuan. Kim ngan hoa véi tinh vi ngot, tinh han, c6 tac
dung thanh nhiét, giai dgc, sat khuan.

Bai thuoc:

Tri thai am 6n bénh mdi phat, ta khi ¢ Phé vé, sdt ma khong s¢ lanh, sang
som khat nudc: lién kieu 40g, kim ngan hoa 40g, kho cat canh 24g, bac ha 24g,

truc di€p 16g, cam thao (song) 20g, kinh gioi tu¢ 16g, dam dau xi 20g, nguu bang
tir 24g. Tan thanh bot. Mdi 1an dung 24g udng véi nudce sic vi cin tuoi.

Tri hong dau, quai bi: kim ngan hoa 16g, lién kiéu 12g, tric diép 12g, nguu
bang tir 12g, cat canh 8g, kinh gidi tu¢ 8g, bac ha 4g, cam thao 4g, dau xi 18g, sdc
ubng

Tri cam cam: kim ngan hoa 6g, cam thao 3g, nudc 200ml. Séc con 100ml,
chia 2 - 3 1an udng trong ngay.

2. C6 hoi:

Cay co hoi, trong dan gian thuong goi 1a cay cut lgn, cay bu xit. La mot loai
cdy nho cao khoang 30 - 50cm. La moc d6i, hinh tring, mep co rang cua tron.
Toan than va 1a déu ¢ 10ng. Hoa nhd, mau tim hay xanh tring. Qua bé c6 ba séng
doc, mau den. Loai cdy nay co mui rat hic khi vo ra nhung lai ¢c6 mui thom khi
nau. Cay moc hoang khip noi. Nhan dan ta tir lau da sir dung loai cay nay nhu mot
vi thubc quy dé chita rat nhiéu loai bénh. Bo phan dung 1am thudc phan cay trén
mat dat. Thu hai toan cdy bo ré, rira sach, ding tuoi hay phoi kho, nhung thudng
hay dung tuoi. Theo Pong y, cdy c6 hdi co vi cay, hoi ding, tinh mat. Co tac dung
thanh nhiét, gidi ddc, tieéu sung. Thuong dugc dung chira viém hong do lanh, chira
rong huyét cho phu nit sau sinh, viém dudng tiét niéu... Pic biét, qua nghién ctru
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cac nha khoa hoc nhan thdy trong nudc €p cay co hoi co chat khang khuan chéng
viém, chéng phu né, ngoai ra c6 tinh dau nén co tac dung xong trong cic truong
hop viém miii xoang.

Chira viém xoang mui, viém mui di tng: co hoi 100g tuoi, rira sach, gia nat,
vat lay nuoc, dem nho vao 16 mili, mdi lan 2 - 3 giot, ngay 2 lan Chu y khi nhé
nén ké gbi dudi hai vai dé 16 mii ddc nguoc gitp cho thude ngam vao xoang dé
dang. Hodc c6 hoi 100g, 1a long ndo 50g, 14 chanh 10g. Tat ca déu dung twoi. Cac
vi thube rira sach, sic voi 300ml nude, con 100ml nude, d6 nude ra bat xOng 1én
mili, ngay xong 3 lan. Mdi 1an x6ng nén ham nong lai nude sdc. Dung trong 7 - 10
ngay. Hodc co hoi 30g, kim ngan hoa 20g, ke dau ngua 12g, cam thao dat 16g. Séac
v0Oi 3 bat nudc, con 1 bat, chia udng 2 lan trong ngdy. Nén udng sau bita an trua va
t61. Dung trong 10 ngay.

Chira viém hong do lanh:co hoi 20g, kim ngan hoa 20g, 1a r¢ quat 6g, cam
thdo dat 16g. Sac udng ngay mdt thang, chia 2 - 3 lan. Dung trong 3 - 5 ngay.

3. Hoa kinh giéi:

Loai cay nay chira vitamin A, C, canxi va sét, ¢ tac dung nhu thudc khang
sinh manh, c6 kha ning khang khuan, khang virat, khang nim. Kinh gigi dugc s
dung dé diéu tri viém xoang man tinh, nhiém trung miéng, ring, loi, nhiém tring
duong hd hap, nhiém ndm va cac van dé vé tiéu hoa. Ciy nay con dugc dung dé
kich thich su thém an.

Bo phan c¢6 tac dung 1am thudc 1a bong hoa méi chdm né (1/3 né hoa, 2/3
con lai 1a nu goi 1a kinh gidi tué).

Tuong truyén, danh y Hoa Pa da dung bot hoa kinh gidi sao kho, tan nho dé
cuou séng mot san phu bi bang huyét nang, cAm khau, tay chan co rut. Sau khi dugc
uéng bot kinh giéi hoa voi rugu, moi lan khoang 6,25¢g, bénh nhan da cAm mau va
dan dan hoi phuc.

Sau ddy la mét s6 bai thuéc tir hoa kinh gidi:

Cam thap nang, chan tay co quip, gay lung cimg do, minh ndng, khop dau
rat nhleu kinh giéi dat, dia lién, thién nién kién, qué chi, mdi vi 10g, sic (ndu) lay
nuée ubng.

Chita cam lanh phat sot, nhirc dau dau minh é am khong c6 md hoi: kinh
gii (hoa, canh, 1) 20g. Sic udng xong, cho bénh nhan udng 1 lan luc thude con
nong, sau do cho thém: 1a budi 8g, clc tan 6g, 6i 4g va 3 bat nudc dun soi, cho
bénh nhan x6ng. Sau khi xong dap chin kin cho ra md héi.

Chita cam dau nhuc cac dau xuong: kinh gio1 tuoi (canh non, 1a) 50g. Gung
song 10g, hai thtr rua sach, gia nat Vat ldy nuéc cot cho bénh nhan udng, ngay
ubng 2 1an, ba thude xoa doc xuong séng tir trén xudng.

Chita viém hong, khan tiéng: kinh giéi tué séng 12g, nhan hat gai dau 12g,
tan nho ray bot min tron vé1 mat lam vién, ngdm lam nhiéu lan trong ngay.

Phong chéng bénh sdi1: kinh gio1 tué séng, vO qua budi, thanh hoa, mdi vi
20g, dat 1én than dang do6 hong, dung khoi xong khap nguoi trong 15 phut.

4. Hoa béo tay:



Beo tdy con c6 tén goi: béo Nhat Ban, béo 10c binh. Tén khoa hoc:
Eichhornia crassipes thudc hg: beo tay - Pontederiaceae.

Chiét xut tho béo tay cho thay co kha niang chdng lai vi khuan gram duong
va gram am. Co tac dung nhu tetracycline. Chiét xuat tho cling c6 tac dung khang
khuan rong.

Hoa beo tay: hoa hoi ngot, tinh mat, c6 tac dung an than, lgi tiéu, giai ddc,
trir phong nhiét.

Khi ho hen ho dam hodc ho gio, chung mot niam hoa v&i duong phén udng,
két hop thém hoa hoe hoa khé cang tt.

5. Hoa gao

Cay hoa gao con dugc goi la moc mién, ¢ boi, ban chi hoa, anh hung thu...
Tén khoa hoc la Gossampinus malabarica (DC). Merr., thuéc ho Gao
(Bombaceae). Két qua nghién ctru thyc nghiém cho thay, nudc sic hoa gao co tac
dung tc ché truc khuan ly manh.

Chita khac hoic non ra mau: hoa gao 14 bong, thém dudng phén (néu khac
ra mau) hodc thém thit lon nac (n€u n6n ra mau) nau Ién an hét trong ngay.

Chira bénh ly vi khuén, viém da day va rudt cép tinh, ti€u chdy, dai tién ra
mau:

- Hoa gao 60g, niu lay nudc, pha méit ong hoic dudng phén, dudng tring
vao, uong hét trong ngay.

- Hoa gao, hoa kim ngan, phuong vi thao, mdi thir 15g, sic 1dy nuéc udng
hét trong ngay.

- Hoa gao 15 - 30g, sic ldy nudc udng chia ra 3 1an udng trong ngay.

Chura bénh sot nong cua tré¢ em: hoa gao 6g, pha véi nude so1, cho thém chut
duong tring vao udng thay nudc, udng hét trong ngay.
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