Moén én thudc tri héi miéng

Ho6i miéng 1a mot tinh trang thuong gip do nhiéu nguyén nhan gay nén, khi
mic cac bénh 1y ring miéng, mili hong, dudng hd hip, duong tiéu hoa... hoic do
nghién thudc 14, nghién ruou va cling c6 khi khong phat hién ra bat ctr mot 1y do cu
thé nao. Nhin chung, h6i miéng khong anh huong lon den stc khoe nhung lai
khién cho nguoi mac mat tu tin khi giao tiép trong cudc song thuong nhat. Khi bi
h6i miéng, diéu quan trong 1a phai tim va giai quyet triét dé nguyén nhan, dong
thoi c6 thé st dung mot trong s6 cac mon an bai thude diéu tri nhu sau:

Bai 1: bot dau xanh 150g va hanh nhan 60g, sao thom tan bot, hoa véi nu:c'{c
chin va duong phén lugng vira du thanh dang ché dac, bao quan trong tu lanh, mo1
ngay an 3 thia canh. Dung chita h61 miéng do bénh 1y duong ho hap.

Bai 2:1a han 1 qua, tr?tn bi 6g, sic ldy nudc ubng thay tra hang ngiy. Dung
chita ho1 miéng do bénh 1y hau hong.

Bai 3: bach hgp va dau xanh nghién thanh bdt, ndu chin dudi dang bot dac,
moi ngdy an 1 bat con. Dung chita h61 miéng c6 ho, khac dom, hai go ma do.

Bai 4: muép gia 2 qua, thai vun, luc nho lura 1§1y nudce, hoa thém mot chat
mudi, uong moi ngdy 2 bat con. Dung chira héi miéng kém tdo bon, dau nhtic
xuong khdp toan than.

Bﬁi 5: déng thai 250g, rora sach, dem Xéq qua voi dau thl_rrc vat 101 ché du
nudc nau thém‘h canh, cho thém dau phu thai miéng nho 250g, ché du gia vi, dung
lam canh an hang ngay. Chira h6i mi¢ng do bénh 1y dudng ti€u hoa.

Bai 6: bot gao té 250g, bot hqéi son 15g, bot bién dau 15g, bot ba_}ch truat
15g, mat ong luong vira du, dem nau thanh dang bdt dac, chia dn vai lan trong
ngay. Dung chira hoi miéng do bénh dudng ti€u hoa.

Bai 7: cd qua 1 con loc lay thit thai mleng Pau tién dung 60g rau thom lugc
trong 20 phit, sau d6 cho cac miéng ca séng vao, chin chin, chdm gia vi an. Dung
chira hoi mi¢ng do cac nguyén nhan ndi nhiét.

Bai 8: hoang lién 6g, duong trang 20g. Pem hoang lién sic k¥ véi 100ml
nudc, sau do bé ba lay nudc, hoa voi duong, chia uong 2 lan trong ngay. Néu
khong thich duong thi dem hoang lién ham cung voi tra udng trong ngdy. Dung
chira cac loai h6i miéng.

Bai 9: thao qua tuoi loai tét 250g, ngdm véi 500ml ruou trang trong 100
ngay, moi ngay uong 1 thia canh. Dung chira hoi miéng kém rdi loan ti€u hoa.

Bai 10: vo budi 3 miéng, thai nho dem niu véi thit lon nac luong vua du
lam canh an. Dung chira hoi miéng c6 kém theo nong trong, dai tién bi keét.

Bai 11: mi thiy tuoi 90g, bd v, rira sach, ép lay nudc udng trong ngdy.
Dung chira h6i miéng kém theo mat do, nudc ti€u vang, dai ti€n tao.

Bai 12: thach cao 12g, tri miu 8g, mach mén 12g, xa can 10g, sic udng mdi
ngay | thang thay tra. Dung chita ho1 mi€éng do vi nhiét véi biéu hién khat nudc,
chong doi, tiéu tién vang do, dai tién tao két.
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