Bai thuoc tri viem két mac

Bénh viém két mac mua xuin hay gip & ngudi c6 co dia di ung, diéu tri
khong qua phuc tap nhung phai tri kip thoi va theo ding chi dan cta bac si. Néu
khong dé gay bién ching nhu viém gidc mac, suy giam thi luc, glaucoma... Theo
YHCT, viém két mac mua xuan 13 mot bénh c6 tinh chét on dich, 1iy lan nhanh
nén dugc goi l1a bao phong khach, thi€n hanh xich nhan... Tuy tung thé bénh ma
dung bai thuéc phu hop nhu sau:

1. Thé phong nhiét:

Bénh phat nhanh, trong trang dd, sung, nong, mat cam thay c6 di vat, nhiéu
dwr (gheén), s¢ sang, nhin khong rd, mi mat ho1 sung, miii nghet, miii chay nudc, réu
ludi trang méng hodc vang mong, mach phu sac.

Phuong phap diéu tri: Khu phong, thanh nhiét & kinh phé, vi, can.

Bai thudc: ngan hoa 16g, cat canh 6g, hoang cam 12g, nguu bang 12g,
hoang dang 8g, cuc hoa 12g, kinh gioi 12g, tang di€p16g, chi tir 8g, bac ha 6g, lién
kiéu 12g. Sic ubng.

2. Thé thap nhiét:

Do thap nhiét & kinh phé, ty, can, két hop véi phong ma gay ra bénh. Trong
tréng mét day Ién, nhiéu tia mau, nglra, nham, ndng, kho, s¢ dnh sang, nhin lau moi
mét. Bénh thuong kém mét nhoc toan than, tang nhiét do co thé, nhuc dau, tdo bon,
tiéu it, réu ludi vang, mach trAm sac.

Phuong phap diéu tri: Khu phong thanh nhiét, loi thap.

Bai thudc: hoang cAm 8g, man kinh 12g, tang diép 16g, phong phong 12g,
bac ha 8g, kinh gioi 12g, nhan tran 16g, sa tién 12g, hoang dang 12g. Sac
uong.

3. Thé 4m hu:

Do viém cap chira khong triét dé 1am anh hudng dén phan am, hoic do tiép
xuc lau ngay véi cac tdc nhan vat 1y, héa hoc giy ra bénh man tinh va co bién
chirng nhu suy giam thi luc, ting nhan ap, duc thuy tinh thé. V&i biéu hién mit
ngtra, nham, nong, kho, so anh sang, nhin lau moi mat, nhin mo, tinh thin mét moi,
ngudi c6 cam giac ham hép, nhtc dau, tdo bon, tiéu it, réu ludi vang, mach hu
nhuoc.

Phuong phap diéu tri: Khu phong thanh nhiét, dudng am.

Bai thudc: ha khé thao 8g, tang bi 12g, ngan hoa 20g, nguu bang 8g, ctic hoa
8g, sinh dia 12g, mach moén 12g. Sac udng.



Céc bai thudc trén sic udng 2 ngay 1 thang. Cho thang thudc vao 4m nudc,
dau cho 800ml nudc, nude sau cho 1.500ml nude déu sic con 300ml, chia udng
hai 1an trong ngay sau an 30 phit - 1gio. Ung khi thudc di ngudi, kiéng cac d6 an
thirc udng cay nong.

Chu y: Trong qué trinh diéu tri can duoc cach ly, gitt gin v€ sinh c& nhan, v¢
sinh moi truong, dung nudce sach, sir dung dung cu bao ho lao dong khi can thiét,..
khong dung chung chdu, khan mat. Khan mat cua nguoi bénh can duoc giat xa
phong va phoi nang. Can tim hiéu phong va loai trir nguyén nhan di g nhu: 16ng
cho, méo, bui, phan hoa...
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