Chira viém da, man ngiwra véi ci khuc khac

Theo y hoc cd truyén, ct khue khic co vi ngot, nhat, tinh binh, c¢6 tac dung
khtr phong thap, g1 gan c6t, thanh nhiét, chira t€ thap, dau moi, viém da, ti€u hoa
kém,...

Cu khiic khic con c6 tén goi la cu kim cang, thd phuc linh, day khum, cadm
cu,... La mot loai cay séng lau nam, thudc ho hanh toi, dai 4 - 5m, c6 nhiéu canh
nho, khong co gai, thuong co tua cudn dai. La hinh xoan thuén. Hoa moc thanh
tan. Qua mong hinh cau, ¢6 3 hat.

Cay moc hoang khip cac ving ddi nui, trung du ¢ nudc ta nhu: Ha Giang,
Lang Son, Hoa Binh, Phii Thg, Quang Ninh, Ninh Binh, Thanh Ho6a, Ngh¢ An,
Kon Tum, Lam D@)ng, Binh Thuén,... B0 phan lam thude 1a r& cu, thu hai quanh
nam, tot nhat vao mua he, dao ré cu vé, cit bo ré con, rira sach thai 1at mong phoi
hay say kho dé dung dan.

Theo y hoc co truyén, ct khuc khic ¢6 vi ngot, nhat, tinh binh, c6 tac dung
khtr phong thap, loi gan c6t, thanh nhié¢t, chira t€ thap, dau moéi, viém da, ti€u hoa
kém

Mot s6 don thudc thwong dung:

Chita phong thdp, gin xwong dau nhirc, té buot: Cu khuc khac 20g, day dau
xuong 20g, thién nién kién, duong quy, mdi vi 8g, bach chi 6g, cdt toai bo 10g.
Sac uéng ngay mot thang. 10 ngay 1a mot liéu trinh.

, ,Ho tro' diéu tri viém bang quang: Cu khic khic 30g, md dé 20g, riu ngd.
Sac udng ngay mdt thang. Dung 5 - 10 ngay.

Ho tro tri {)énh vcfy nén: Thé phuc linh 40 - 80g, ha khé thdo nam (cay cai
tro1) 80 - 120g, d6 500ml nudc sac con 300ml chia 3 - 4 1an uong trong ngay

H6 tro diéu tri dau than k{nh toa.'oCﬁ kh1'1,c kl}éc 30g; day dau xuong, co
xudc, tang ky sinh moi thir 20g; cot toai bé 10g, sac udng ngay mot thang. 10 ngay
la mot li€u trinh.

H0 tro diéu tri mun nhot (chura vo): Khuc khéc 30g, b(k)’ cong anh, kim ngan
hoa, moéi vi 20g, cam thdo nam 10g, vé nic nac 15g. Sac udng ngay mot thang,
chia 2 1an uong trong ngay. Dung lién 5 ngay.

Viém da, man ngira: Cu khic khac 30g, day kim ngan 20g, ké dau ngya 15g,
sac uong ngay 1 thang. Dung 3 - 5 ngay.

Chita mede an chan: Cu khuc khic 20g, 13 16t 20g, 1& ¢ xudc 16g, sac lay
nudc ngadm rua vung da bi nude an chan hang ngay.

Tri rém say: Cu khuc khéc 30g, sdc léy nudc rira v¢ sinh vung da bi rom say
ngay 3 - 5 lan, dung khi nudc con am két hop dung nudc sic cu khuc khic pha
nudc tim hang ngay dén khi khoi.

Bic si Nguyén Thi Nga

http://suckhoedoisong.vn/chua-viem-da-man-ngua-voi-cu-khuc-khac-
n22282.html



