Thudc hay tir cac lodi hoa

Céc loai hoa khong chi dep, quyén rii ma con c6 nhiéu tac dung chira bénh.
Duéi day la mot s6 loai hoa quen thudc dugce st dung 1am thudc nhiéu trong y hoc
cO truyeén.

Cic van tho: Hoa cuc van tho rat duge wa chudng va duogc tréng phé bién &
Viét Nam dung dé trang tri sdn vuon, lam cdy canh, phuc vu cung, 18 va trung bay
trong dip Tét Nguyén dan. Ngoai ra van tho con c6 tac dung xua dudi con tring c6
hai, dung 14 dé chita bénh nac cut.

Nguoi phuong Dong coi hoa cuc van tho la hinh anh truong sinh va cudc
song vinh hang Theo kinh nghiém dén gian, dung hoa ctic van tho, gid nat, tron
v6i it duong, hip chin, nghién nat, chat nudc ubng, cé tac dung chira kiét ly. Néu
phéi hop v6i hing chanh, hoa du du duyc, duong phén, hap chin, chat liy nuéc
ubng c6 tac dung chita ho ga va viém phé quan.

Hoa dao: Co6 vi déng, tinh binh, khong doc va vao dugc ba dudong kinh
Tam, Can va Vi. Vi thudc ndy c6 cong dung loi thity, hoat huyét, théng tién, duoc
nguoi xua dung dé chira cac ching bénh nhu thuy thing, cudc khi, dam am, tich
tré, dai tiéu tién bat lgi, kinh bé, tim phtc thong (dau vung tim), mun nhot...

Hoa mai tring: Ciy hoa mai tring (bach mai hoa) con goi 1a mo, lap mai,
bach mai, lap mdc, huong mai, hoang lap, tuyét 1y hoa...

Theo y hoc hién dai, hoa mai tring c6 tac dung thuc déy bai tiét dich mat, trc
ché mot sb loai vi khuan nhu coli, truc khuan ly, truc khuan thuong han, phay
khuan ta, truc khuan lao... Theo Pong y, hoa mai tring vi ngot hoi dang, tinh Am,
khong doc, c6 cong dung giai thur sinh tan, khai vi tan vit, héa dam, thuong duoc
dung dé chita cac ching bénh nhu sét cao phién khat, tirc nguc, ho, hiu hong sung
dau, bong, lao hach, chan an, chong mat, viém duong ho hép, gitp long dom.

Hoa hong: C6 nhiéu loai hoa hong nhung Péng y thuong st dung hong d6
(mai khoi hoa) va trang (hdng bach) dé 1am thudc. Hoa hong 1a mét vi thudc thom
mat, khong doc. Pé lam thudc nguoi ta thuong hai nhitng doa hoa méi nd. Khi hai
hoa vé&, bo dai, cubng, phoi trong bong rAm cho kho rdi cat vao lo kin, khong phoi
nang dé khoi tan huong vi ctia hoa.

Theo y hoc ¢b truyén, hoa héng ¢ vi ngot, tinh am, tac dung hoat huyét,
diéu kinh, tiéu viém, tiéu sung. Hoa hong do (mai khoi hoa) dung lam huyet mach
luu thong, chira kinh nguyét khong déu, dau & vung bung dudi, vét sung tdy, dinh
nhot va viém mu da, bénh bach cau. Hoa hong trang chtra nhiéu vitamin, duong,
tinh dau, dung chita ho tré em rat cong hiéu, ngoai ra con co tac dung nhuén trang.

Hoa dd quyén: DS quyén con c6 tén 1a son thach lyu, 4nh son hong, min
son hong, bao xuan hoa, thanh minh hoa, son tra hoa... Hoa d6 quyén vi chua ngot,
tinh am, c6 cong dung hoa huyét, trir dam, lam hét nglra, duoc dung dé chira cac
ching viém khi phé quan, ndn ra mau, viém da day va dac biét 1a bénh ¢ phu nir...
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