Triéu chirng nhén biét tién tiéu dwong
Tién tiéu duong 1a tinh trang muc duong huyét cao hon binh thuong nhung

van chua t6i mac duoc chan doan 1a bi tiéu duong typ 2. Nguy co bi tiéu duong
typ 2 1a rit cao ¢ nhitng trudng hop nay.

Céc triéu ching cua tién tiéu duong thudng rat kho nhdn biét. Dudi day la
nhitng dau hi¢u cadnh béo tinh trang tién ti€éu duong:

Tang cam giac khat

Khi c6 cam giac khat nhiéu hon binh thuong, ban can canh giac vi do6 1a mot
trong nhiing tri¢u chirng cua tién ti€u duong.

Tiéu tién thwong xuyén

Thudng xuyén di tiéu c6 thé 1a do nhiéu van dé stic khoe gom van dé vé
than. Nhung néu ban thuong xuyén di tiéu va luong nudc tiéu nhiéu hon binh
thuong do co thé 1a dau hi€u sém cua tiéu duong typ 2.

Nhin mo¢

Thi luc gidm do sdc nét c¢6 thé 1a dau hiéu cua tién tiéu duodng.

Viém loi

Viém loi 13 mot nhiém trung thudng xuyén dién ra trong giai doan tién tiéu
duong. HE thong mién dich bi ton thuong khién co thé khé chong lai vi khuan.
Tinh trang s& tr¢ nén t61 t€¢ hon néu khong duoc di€u tri kip thoi.

Mang da t6i mau

Nhiing nguoi bi tién t1eu duong c6 nguy co bi cac 1oi loan da. Co the bat

dau xuét hién nhirng mang da t61 mau trén mot sé khu vuc cua co thé nhu cd, nach,
khuyu tay, dau gbi.

Giam can

Vi luong glucose sin co trong mau khong thé duoc st dung dé chuyén hoa
thanh nang luong, chat béo duogc tich trir sé dugc co thé st dung. Di¢u nay s€ gay
giam can dot ngdt va dé nhan thay. Pay 1a mot trong nhiing dau hi¢u pho bién nhat
cua tién ti€u duong.

Vét cit khé lanh

Vi lugng mau luu thong t6i cac chi it hon va hé mién dich bi tén thuong
trong giai doan tién ti€u duong nén tinh trang cham lién vét thuong s€ dién ra.

Mét moi

Trong giai doan tién tiéu dudng, s& co su luu thong glucose trong co thé.
Nhung do stic dé khang insulin, co thé s€ khong thé chuyén doi glucose thanh nang
lugng. Diéu nay s€ gay mét moi, day la mot trong nhirng tri¢u chiing chinh cua tién
tiéu duong.
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