
Hướng dẫn cách lái xe để không tốn xăng 
 
1. Duy trì tốc độ ổn định 
Duy trì tốc độ xe ổn định trong khoảng từ 40-60km/h. Với hầu hết các dòng 

xe máy hiện có tại Việt Nam, đây là dải tốc độ mà động cơ tiêu thụ nhiên liệu ít 

nhất. 
2. Giảm ga từ xa, tận dụng đà, hạn chế phanh 
Nếu ngã tư phía trước, đèn giao thông đang chuẩn bị chuyển đỏ, bạn nên 

giảm ga, về số, tận dụng quán tính. Nếu sử dụng phanh trong tình huống này thì 

phần lớn động năng của người và xe sẽ chuyển hóa thành nhiệt, và gây mòn má 

phanh. 
3. Nên tắt máy khi dừng xe lâu 
Nếu phải dừng xe để mua hàng hoặc chờ đèn xanh quá 30 giây, nên tắt máy. 

Bởi khoảng thời gian đó động cơ chỉ làm việc vô ích, gây tốn xăng và ô nhiễm. 
4. Bảo dưỡng xe thường xuyên 
Kiểm tra lốp ít nhất mỗi tháng một lần, thay dầu khi xe chạy được 1.500km, 

vệ sinh lọc lọc sau 6 tháng là những công việc đơn giản duy trì trạng thái vận hành 

tốt nhất cho xe. 
Chạy xe lốp non không chỉ tăng cản chuyển động giữa bánh với mặt đường 

gây tốn nhiệu liệu mà còn khiến lốp nhanh mòn, hoặc dập vỡ. Lọc gió bẩn không 

cấp đủ khí tươi, động cơ luôn làm việc ở trạng thái thừa xăng gây lãng phí. 
5. Lựa chọn lộ trình hợp lý 
Với đặc điểm giao thông ở các thành phố lớn, người lái không chỉ quan tâm 

đến quãng đường di chuyển mà còn phải cân nhắc thời điểm. Bởi nếu đi vào phố 

tắc sẽ cần đền hàng giờ đồng hồ để di chuyển vài cây số. 
http://khoahoc.tv/lai-xe-the-nao-de-khong-ton-xang-53051 
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