Bai thudc diéu tri sot xuat huyét

Sbt xudt huyet la mdt trong nhirng bénh truyen nhlem cap tinh, do virut
Dengue gy ra, truyén tir ngudi sang ngu:m qua muoi dot rat d& thanh dich. Benh
thu:ong gap tu thang 4 — 11, dién bién phtc tap va rit nguy hiém. Y hoc cb
truyén xép st xuat huyét vaio nhom 6n bénh va 6n dich. Nhiét ta tac dong vao
doanh, v¢, khi, huyet.

Y hoc hién dai chia st xuat huyét lam 4 thé:
Thé 1: nguoi bénh sét 38 — 400C, ngudi ndi mot sé nét do.

Thé 2: nhu thé 1 kém theo xuat huyét duoi da, mot s6 ndt & mat, nguc, lung,
tay, chan, c6 thé dau dau, dau ngudi, nhic hé mat. .

Thé 3: ngudi on lanh, sbt lién tuc 38 — 400C, dau dau, dau nhic hai hd mat,
dau moi co bap, ngudi mét madi, ndi ban, xoa bop thady dé chiu, mach nhanh va yéu,
huyét 4p ket hodc tut, da lanh tai, vat va, chay mau bat thuong, 6 at, choang.

Thé 4: nhu thé 3 kém theo ngudi bénh sbt cao 40 — 420C, run giat co, XuAt
huyét dudi da, toan than man do, chay méau cam, chdy méu chan rang, tiéu ra mau,
di ngoai phan den, dau bung ving gan. Nguoi bénh ¢ thé non ra mau, than nhiét
giam dot ngdt, huyét 4p khong do duge, mach khong bat duoc, choang do mat mau
va c6 thé tir vong.

Y hoc ¢o truyén diéu trj tot bénh sbt xuét huyét & thé 1 va 2. Xin gidi1 thiéu
dé ban doc tham khao 4ap dung.

Thé 1: Dung mjt trong cac bai:

Bai 1: 14 ctc tan 12g, co nho ndi 10g (sao chay), cdy ma dé 10g, trac bach
diép 20g (sao chay den), cu san day 20g, rau ma 10g, 14 tre 10g, cO man triu 8g.
Sac udng ngay 1 thang chia 2 lan, cach bira an khoang 1,5 gio. Néu khong co cu
san day thay bang 14 ddu 12g, khdéng c6 tric bach diép thay bang 14 sen sao den 12g
hodc hoa kinh gidi sao den 12g.

Bai 2: Kim ngan hoa 10g, lién kiéu 10g, son tra 10g, cuc hoa 10g, duong
phén 20 — 30g,. Thai nhé duoc liéu, ham véi nudce s61 20 — 30 phat. Gan lay nudc,
thém dudng udng thay nudc trong ngay.

Thé 2: dung mot trong cac bai:

Bai 1: cay cbi xay 20g, ré co gianh 12g, sai dét 12g, kim ngan (14, canh) 16g,
hoa hoe 20g (sao chay), bd cong anh 10g, c6 nho n6i 20g (sao chay). Dugc liéu ¢
dang kho. Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan, cach bira an 1,5 gio. Néu ngudi bénh
c6 ho gia cu ré quat (xa can) 10g, bach bo 10g.

Bai 2: huyén sam 20g, sing trau 12g, sinh dia 24g, trac di¢p tam 12g, dan
sam 16g, mach dong 12g, kim ngan hoa 16g, lién ki€u 16g, hoang lién 4g. Sac
uong ngay 1 thang chia 2 1an cach bira an 1,5 gio.

Luu ¥: udng tir 3 — 5 thang thudc, néu thay hét sét va hét xuit huyét thi
dung.

Liéu diéu tri cho tré em:

Tir 1 — 5 tudi: bang 1/3 liéu nguoi 16n.
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Tir 6 — 13 tudi: bang 1/2 liéu ngudi 1on.

Tir 14 tudi trd 1én lidu bang ngudi 16n.

Néu tré con b me thi cho me uéng thudc, pha thude vao sita me diéu tri cho

con.

Bai 1: déng sam 20g, hoai son 16g, bach truat 12g, mach mon 10g, sa sdm
10g. Sac uong ngay 1 thang.

Bai 2: xuong dé khoang 500g, gao t¢ 100g. Xuong dé lam sach, chat khac
dem ndu chdo voi gao te; khi duge chao thém mudi, gung tuoi, hanh, gia vi. An
nong khi doi, t6t cho nguoi xuat huyét dudi da do giam tiéu cau, thiéu mau do
thiéu dinh dudng.

Trong thoi gian mac bénh can nghi ngoi, n nhe dé tiéu nhu an chao duong
thém vai hat mudi hodc chdo thit nac than thém vai cu hanh tam; tang cuong hoa

qua nhu thanh long, nho, dua hau; uong nudc mia dun s6i dé ngudi dé bo sung tan
dich va ting hong cau, uéng nudc bot san day. ..
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