Bai thuoc tri cim cim

Khi hau giao mua co su thay d6i dot ngot, co thé khong thich ung kip dé
sinh cdm ciim, Pong y goi 1a cdm mao truyén nhiém, thudoc bénh phong nhiét. Y
hoc hién dai xép bénh cam ctiim 1a bénh do virut, bénh dé gay bién chiing viém
phoi, viém tai gitta... va d& 1ay lan trong cong dong.

. Nguyén nhan giy bénh la do phong nhiét xadm pham vao phan da, phé; 1am
mat cong nang tuyén giang cua phé, két hop vé khi bi tro ngai phat sinh cac ching
ho, sdt, so gio, khong s¢ lanh, miii kho, mach phu sac. Luc dau nguoi bénh co tridu
chtng: nhirc dau, s6 mili, hat hoi, hoi khé chiju. Bénh nang thiy rung minh, gai rét,
so lanh, Q' gio, sbt cao (39 - 40‘?C), dau dau, mat dor, ra mo hoi, dau nh}rc cac khop
xuong (nhat 1a lung va xuong song), c6 khi u tai, mat nhtrc, ho khan tiéng kem dau
hong. Phuong phap chita: Phat tdn phong nhiét.

Sau day la mot s6 bai thudc tri cam cam:

Bai I - Thanh ngdn thang gia vi: Thanh hao (cho sau) 6g, ngan sai hoé 12g,
cat canh 12g, hoang cam 12g, lién kiéu 12g, kim ngan hoa 12g, ban lam can 12g.
Sac udng ngay 1 thang.

Bai 2 - Bot kinh gioi thach cao: Kinh gioi 60g, thach cao 60g, bac ha 60g,
phac tiéu 15g, bach phan 30g. Tan bot. Ngay udng 4 - 8¢, chia lam 2 1an ubng.

Bai 3 - Bt thanh hao dia lién: Thanh hao 80g, d;ar lién 40g, ca gai leo 40g,
tia t6 40g, kinh gidi 80g, kim ngan 80g. Tan bot. Ngay udng 16 - 20g, ham voi 3 -
4 1at girng tuoi hodc nudc soi.

Bai 4 - Ngdn kiéu tan: Kim ngan hoa 40g, lién kiéu 40g, cat canh 24g, bac
ha 24g, la tre 4g, cam thao 20g, dau xi 20g, kinh gio1 hoa 16g, nguu bang tr 24g.
Tan bot, 1ay 24¢g bdt sac uong. Ngay co6 thé uong 3 - 4 lan tuy theo bénh nang nhe.

Bai 5 - Tang cuc am: 14 dau 10g, cuc hqa 4g, lién kiéu 6g, lgac, ha 4g, hanh
nhan 8g, cat canh 8g, cam thdo 4g, 16 can 6g. Sac uong. Ngay c6 thé udng 2 thang.

Két hop day an cac huyét phong tri, hop cdc, ngoai quan, khic tri; néu nhirc
dau cham thém thai duong, bach hoi; néu chay mau cam thém nghinh huong.

Luu y: cach ly nguoi bénh tur 3 - 5 ngay; nguoi tlep xuc phai deo khau trang.
Cho bénh nhan ngiri dau gid, nhé nude toi; stic miéng bang nudc mudi va gitt 4m
co.

Vi tri huyét:

- Phong tri: & chd 16m cua bd trong co (rc don chiim va by ngoai co thang
bam vao day hdp so.

- Hop cbc: khép ngon tro va ngdn céi sat nhau, huyét ¢ diém cao nhét cia co
bap ngdn tré ngdn cai.

- Ngoai quan: trén lan chi c6 tay 2 tic, giita xwong quay va xuong try, & mat
gifra sau canh tay.

- Khuc tri: co khuyu tay vao nguc, huyét & dau lan chi nép gap khuyu, noi
bam cua co ngura dai, co quay 1, co ngira ngan khop khuy.



- Théai duong: cach dudi mat phia sau 1 tac, chd 10m & bo ngoai mém 6 mat
cua xuong go ma.

- Bach hdi: nam ¢ diém I6m ngay trén dinh dau, giao diém cua duong noi
hai dinh vanh tai v&i duong doc co thé.

- Nghinh huong: diém gip nhau cua dudng ngang qua chan cach mii va
ranh miii - miéng.
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