Hudng dan trong va cham soc khoai tir cho nhiéu cu

Cu tir (khoai tir) 1a mén an pho bién & cac ving nong thon Viét Nam. Cu cua
no mang toi rat nhiéu loi ich cho strc khoe nhu diéu tri bénh dai thao duong, tang
huyét ap, kho ngu, chéng trAm cam, chéng mét moi, cuong than duong, giai cac
chat doc khoi co thé. ..

1. Chuin bi dit trong va giong

- Dét trong: Khoai tir c6 thé trong trén nhiéu loai dat khac nhau, tuy nhién
cdy s& phat trién tt nhat khi trong & dat toi xop, dé thoat nude. Ban c6 thé mua dat
san hodc tién hanh tron dat voi phan bo hoai muc, phan ga, phan trin qué, vo trau,
xo dira, than bun, min hitu co... Nén bon 16t v6i voi rdi phoi ai tir 7 - 10 ngay
trudce trong dé xtr Iy cac mam bénh c6 trong dat.

- Gidng: Khoai tir thuong dugc trong bang cu. Chon nhiing cu gibng gia,
khoe, khong sau bénh, khong st mé, 1ay nguyén ca dem trong.

2. Trong cii tir

Pao hdc sdu tu 5 - 6 cm, cho 16p tro tréu phan chuong u hoai xudng lap 16p
dat mong 1én roi dat cu gidng xudng duoi. Trong mdi cu gidng cach nhau 30 -
40cm, hang cach hang 60cm. Sau khi trong phu 16p dat mong 1én va pha rom ra
lén dé giir am. Tién hanh tudi nuwdc 2 ngay 1 lan.

3. Cham so6c

Sau khi trong 15 ngay thi nén bon kali va dam rai déu xa goc khoai 1 gang
tay dé cdy phat trién than 14 nhanh hon. Cach 15 - 20 ngay tudi nuéc mot 1an cho
cdy gitr Am nudi ci.

Khoai tir can bén chil yéu 1a phan chudng U hoai két hop voi 1an, kali va
dam. Chi y bon phan déu cach géc 15cm két hop vun nhe goc cdy. Cir cach 1
thang tién hanh bén thuc phan chuong 1 hoai két hop voi lan, kali va dam mot lan.
Bon khoang 3 dot két hop x6i ranh liép va vun dat vao gdc khoai.

Sau khi trong 2 - 3 thang, néu thdy cdy kém phat trién thi bon thém kali va
dam rai déu xa goc dé cay phat trién hon. Giai doan cdy moc cao can cam coc hodc
lam gian chéo cao 1m cho cay leo.

Thoi diém cay dugc 4 thang sau khi trong khi cdy da hinh thanh cu thi can
tranh vun x&i dat.

4. Thu hoach

Khoai tir s& cho thu hoach cil sau khoang 4 - 5 thang trong. Thoi diém khi 14
& goc chuyén mau vang, tia cu nau sam thi ti€n hanh thu hoach cu. Trudc khi thu
hoach 20 ngay nén han ché tudi nudc. Khi bao quan cu khoai can chon noi kho
mat.
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