15 dau hiéu cianh bio ung thu

Khi phat hién mic bénh ung thu, da phin d3 & giai doan mudn. Khi phat
hién mudn s& khién viéc diéu trj trd nén kho khian. C6 nhirg ddu hiéu canh bao
ciia co thé ma ban can biét dé c6 thé di kham bénh sdém nham phat hién bénh ung
thu & giai doan dau.

1. Sy thay doi bat thwong trén da

Néu ban théy xuét hién trén da nhitng ddm moc bat thuong vé hinh dang,
kich thudc, mau sdc... nhin khong giong nhu nhitng dom khac trén co thé, ban nén
dén gap bac si chuyén khoa dé lam sinh thi¢t da, tam Soat ung thu da.

2. Ho dai diing, kéo dai

Rat hiém khi ho dai dang, kéo dai lai 1a dau hiéu canh bao ung thu, thuong
cac dau hiéu nay 1a do chay dich sau mili, hen suyén, trdo ngugc thuc quan, nhiém
tring... nhung néu sau khi dugc diéu tri ma bénh khong thuyén giam hoac ho ra
mau, nhat 1 khi ban khong phai 12 nguoi hit thude 14 thi nén dén gip bac si, c6 thé
ban s€ duoc céy dom hoac lam cac xét nghi¢m, chup chiéu... can 1am sang dé ra
soat ung thu phoi.

3. Bién d6i bat thwong & ving vu

Nhiing bat thuong & vung vi nhu: dau, chay dich, chady mau & num vu, co
vét 46 hodc day 1én... 46 13 nhitng canh bao quan trong, du khong phai tit ca céac
truong hop déu 14 ung thu vi, ban ciing nén dén bac si dé chup nhii anh, MRI hoic
lam sinh thiét dé duoc loai trir hodc chin doan bénh ung thu v som.

4. Pay hoi, trweéng bung

Khi ban bi stress, rdi loan tiéu héa do ché d6 an uéng, ban c¢6 thé bi cang
truong bung, day hoi... nhung néu tri€éu ching nay néu khong thuyén gidm kém
theo ban bi mét moéi, day hoi, dau lung thi nén ki€m tra ngay. Phu nit thuong xuyén
bi day hoi, truong bung ciing 1a dau hi€u can phai nghi dén la ung thu buong
trung... can dén bac si dé dugc kham nghiém tim nguyén nhan.

5. Pi tiéu bat thuong

Pan 6ng c6 tudi thuong hay gip van dé dudng tiét niéu nhu di tiéu lat nhat,
nhi€u lan... thuong la dau hi¢u cua phi dai tién li¢t tuyén, nhung cling c6 thé la ung
thu, ban can dén bac si dé€ lam PSA test (xét nghiém khang nguyén dac hi¢u vdi
tién i€t tuyén) dé dugc phat hi¢n bénh som.

6. Noi hach to trén co thé

Hay noi cho bac si ctia ban biét néu ban nhin thiy nhirng hat nhé ctng, hinh
hat dau... sung, ndi to 1én & cod, nach, hang hoac noi nao do6 trén co thé - cling cb
thé 1a ban bi nhiem trung do cam lanh, viém hong do streptococcus - nhung ciing
co thé 1a ban bi bénh bach cau, ung thu mau. Do do, can phai tam soat som.

7. Pai, tiéu tién ra mau

Pi tiéu ra mau ciing c¢6 thé 1a do bi tri nhung ciing 13 ddu hiéu cua ung thu
rudt két. D1 ti€u ra mau co thé 1a do nhieém khuan duong tieét ni€u nhung cling phai
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nghi dén thin, ung thu bang quang. Do viy, ban nén dén béac si chuyén khoa dé
kiém tra mot cach k¥ cang.

8. Tinh hoan bat thwong

Pén bac si ngay néu ban thiy tinh hoan c6 khdi u hodc sung 1én. Thong
thuong thi ung thu tinh hoan c6 nhitng khéi u nhé 1én khong dau, cam giac nang o
bung dudi hodc ¢ biu. Bac si s& kham nghiém, cho chup cét 16p dé tim nguyén
nhan.

9. Nubt kho

Cam cam thong thuong, trao ngugc da day thyc quan do tang tiét dich vi
hodc khi ban str dung mot s6 thudc. .. s& lam ban kho nuét, vuong vung hau hong...
Nhung néu triéu ching trén khong bién chuyén tot khi ban da diéu tri bang céac
thudc antacid thi nén dén bac si dé dugc tur van. Nudt kho ciing 1a ddu hiéu canh
b&o ung thu vom hong, ung thu thuc quan...

10. Xuat huyét 4m dao bat thwong

Ra mau bat thuong & Am dao ma khong phai ¢ chu ky kinh nguyét, ra mau
sau quan h¢ tinh duc hodc dich am dao c6 mau... cd thé nghi dén u xo tur cung, do
tac dung ngoai ¥ ctia mot sd thude ngira thai... nhung ciing c6 thé 13 dau hiéu canh
béo ung thu tir cung, Am dao. Néu ban d3 min kinh nhung vAn xuit huyét bat
thudng thi day chinh 13 ddu hiéu ban cin phai dén bénh vién kham ngay.

11. Mang trang, d6 6 miéng

Hau hét cac thay d6i & ving miéng, hoi thd hoi, viém loét miéng... khong
nghiém trong, nhung néu xuét hién nhitng mang tring, d6, dau ma khong thé lanh
duoc sau 2 tudn, nhat 1a khi ban c6 hut thudc thi nén dén gip bac si ngay vi do
chinh 13 d4u hiéu cta ung thu hong. Ban ciing can luu ¥ thém néu thiy khéi u ndi
1én trong ma, ham cur dong khé khan, dau.

12. Sut can trén 5kg/thang khong ro nguyén nhan

Puong nhién 13 ban s& giam can khi an kiéng, luyén tip thé duc thé thao
hodc bi mot bénh 1y nao dé nhu: stress, budu co... nhung s¢ la bat thuong néu ban
bi sut khoang 5kg/thang ma khong biét vi nguyén nhan gi. Pay ciing c6 thé 1a dau
hiéu tién khoi ctia ung thu tuy, ung thu da day, thuc quan hoic ung thu phoi.

13. S6t khong dap wng véi diéu tri thong thuong

Sét 1a phan g cta co thé dé chdng lai mot nhiém khudn nao do, ciing co
thé 1a do tac dung ngoai ¥ cia mot loai thudc nio d6 ma bénh nhan dang dung...
Khong phai qué lo lang, nhung néu sét khong thuyén giam, khong dép tng véi cac
diéu tri thong thuong, khong rd nguyén nhan... thi ung thu mau 1a diéu ciing phai
nghi dén.

14. Nong rat vung thwgng vi, kho tiéu

Hau nhu ai ciing ¢ lac gip phai ching kho tiéu, nong rat ving thugng vi do
ché d6 in udng, do stress... nhung khi ban da thay d6i 16i song ma cac biéu hién
trén van khong cai thién, ban nén dén bac si dé dugc tham kham tim nguyén nhan.
D6 ciing c6 thé 1a diu hiéu cua ung thu da day.
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15. Mét méi, suy nhugce kéo dai

Trong cudc séng co nhiéu diéu khién ban mét moi, hdu nhu khong co gi 1a
nghiém trong l4m, nhung néu ban thuong xuyén mét moi, suy nhuoc, nghi ngoi, an
uong hop ly... cing khong lam ban hoi phuc thi nén dén gip bac si dé duoc chim
soc va diéu tri. Mét moi, suy nhugc keo dai 1a mot trong nhitng dau hi¢u canh bao

cua bénh bach cau, ung thu két trang, ung thu da day... Ching gdy mat mau va lam
cho ban rat mét moi.



